Médecins :
Dr MADAY : 02.96.86.39.86
Dr BROC : 02.96.88.09.28
Du samedi au dimanche soir :
le 15 ou 112 (mobile)
Cabinets Infirmiers :
A domicile ou au cabinet sur RDV
- Plévenon :

Thomas NASCIMBENI
Consultation IPA,
02.96.89.79.27
Infirmerie du Cap :

Marina MARTEAU, Martine TEXIER
Soins infirmiers
1, Rue du Freschet,
09.62.68.61.38.

- Pléhérel bourg :

Diana HERVE,
02.96.41.59.94
Numéros d’urgence :

- POMPIERS (le 18 ou Port. 112)
SAMU (le 15)

- POLICE/GENDARMERIE (le 17)

- PHARMACIE de garde (3237)

- VETERINAIRE (3115) 24/24 et
7j/7. Le n® d'urgence est gratuit
(pour chiens et chats)
Secours en mer :

- Depuis le littoral : (196)

- En mer : radio VHF : canal 16
demandez le cross
- violences sur les enfants : 119
- violences conjugales : 3939
Pompes funébres
Entreprise GUILLEMETTE :
02.96.41.30.21
Pompes Funébres du Cap Fréhel :
02.79.41.02.21
Ambulances du littoral :
02.96.72.15.66
06.16.97.53.06
Taxi du Cap:
02.96.72.32.32 ou 02.96.41.40.09
Arvorek taxi :

(TPMR : mobilité réduite)
06.16.97.53.06

PLEIN PHARE

N° 120
Jeudi 20 février 2025

Imprimeur — gérant : Hervé VAN PRAAG

Nouvelle adresse Mail : accueil.mairie@plevenon.fr
Heures d'ouverture de la mairie :
Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi : 9h-12h et 14h-16h30.
Samedi : 10h-12h. Fermée Ie mercredi.

Heures d'ouverture de I’Agence Postale :
Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi : 9h-12h. Samedi : 10h-12h.
Fermée le mercredi. ©02.96.41.43.06. 4 rue du Cap -
22240 PLEVENON.

Déceés : - Le 31/01/25, M. Roger
BERTHOU, au Sri Lanka a I'age de
61 ans. - Le 14/02/25, Monsieur
Georges LEROLLAND a St Brieuc, a
I'dge de 93 ans. M. Le Maire et le
conseil municipal présentent leurs
sinceres condoléances aux
familles.

Dépot de Pains : Alaccueil de
la mairie jusqu‘au 21 février inclus.

MOT DU MAIRE

Chers Plévenonnaises et Plévenonnais,

Je tiens a remercier tous ceux qui ont part|C|pe I'organisation et a I'anima-
tion du repas des ainé.e.s du dimanche 16 février dernier.

Ce repas convivial a été préparé par la boucherie Dalibot de Plévenon et la
patisserie/boulangerie Besnard d’Erquy et offert par la commune.

Vous avez fait en sorte que nous puissions tous nous retrouver dans la joie
et la bonne humeur.

Je remercie surtout nos ainé.e.s pour leur I'amitié et leur solidarité. Ce
repas est un moment de partage et de bonheur que nous continuerons a
célébrer ensemble.

Pour votre information, le prochain repas sera organisé le 7 décembre
2025 et non en février 2026 pour cause d’élection municipale prévue en
mars 2026.

Vive Plévenon, Vive la France et Vive la République.
Hervé VAN PRAAG.

INFORMATIONS MUNICIPALES

Résumé succinct du conseil municipal du 13/02/25 :

1-Approbation du PV de la séance du conseil municipal du
12/12/24: Le Conseil a l'unanimité des membres présents
approuve le PV. M. Gwendal Leblay absent a ce pomt

2-Fonds d‘aide aux jeunes : Suite a la demande d’une contribution
au Fond d’Aide aux jeunes 2025 présentée par la vice-présidente
du Conseil Départemental, déléguée a l'insertion, le Conseil ac-
cepte cette participation par 11 voix pour et 1 "abstention (M.
Gwendal Leblay) et fixe le montant a 0.40€/habitant, soit 456€
(calculé sur la population DGF = 1 140 habitants).

3-Acquisition d'un_logiciel adapté pour la gestion cimetiere : Apres
delibération et sur presentatlon du projet par M. Le Maire, le
conseil a I'unanimité décide I'acquisition de ce logiciel dans son
offre de base a 4 366€ HT et |'option formation pour 160€ HT et
charge M. Le Maire de passer commande.

4-Achat de chaises pour la salle des fétes : Aprés présentation par
M. Le Maire du devis pour la fourniture de 130 chaises d’un
montant de 7 188.48 TTC, le Conseil valide a 'unanimité cette
achat et charge M. Le Maire de passer commande.

5-Adhésion a I'association « Sites Historiques Grimaldi de Monaco » :
Dans le cadre de la prochaine visite d’Albert II de Monaco a
Plévenon, M. Le Maire propose d’adhérer a l'association pour une

cotisation annuelle fixée a 200€ pour 2025.




INFORMATIONS MUNICIPALES (suite)

Le Conseil approuve par 4 voix (MM P.H. Martin, H. Van Praag, C. Blanchard, M. Lemarié), 3 voix
contre (G. Leblay, P. Lohier, B. Quinquenel) et 5 abstentions (S. Louiche, D. Rablaux J.P. Resloux,
J.L. Hervé, S. Jouon Les Longrals)

6- Signalétique des chemins de randonnée épedestre Lancement de la consultation : Sur présentation au
Conseil de Mme Catherine Blanchard, 1° adjointe, du plan de signalétique des circuits de randonnée
pédestre inscrits au PDIPR, Le Conse|I a 'unanimité charge M. Le Maire de lancer la consultation pour
la fourniture de la S|gnalet|que etla prestatlon de balisage.

7-Rénovation énergétique — Logements Allée des Cailloux Bleus : Dans le cadre du projet de rénovation
énergetique des 6 logements communaux de l'Allee des Cailloux Bleus, M. Marc Lemarié présente au
Conseil les avant-projets et estimations réalisés. Apres délibération, le Conseil décide par 10 voix pour
la solution de base sans pompe a chaleur et 2 voix (MM H. Van Praag, B. Quinquenel) pour la solution
de base avec pompe a chaleur et de lancer la consultation des entreprises. M. Le Maire est chargé de
rechercher tout financement pouvant mobiliser sur ce type d'opération, notamment Le Fond Vert.
8-Budget participatif : Mme Catherine Blanchard, 1°° adjointe présente au Conseil Iidée d'associer les
citoyens aux realisations communales et suggére de mettre en place un budget participatif qui permettrai
la réalisation de projets issus de la_population plévennonaise. Le Conseil décide par 7 voix pour, 1
abstention (Mme Jouon des Longrais) et 4 voix contre (Mme S. Louiche, et MM G. Leblay, P. Lohier et
D. Rabiaux) la poursuite de cette réflexion.
9-Dépenses d'investissement dans le cadre de la délégation au Maire :

Date de | Fournisseur Objet Prix HT Prix TTC Présentation
mandat Conseil
28/01/25 | JEZEQUEL Lattes directionnelles 849.00€ 1 018.80€ 13/02/25
Publicité
28/01/25 | ART CAMP I\/llotﬁur de volée | 2 259.00€ 2710.80 € 13/02/25
cloche 3

10-Positionnement relatif au poste de Conseiller Numériqgue porté par Dinan Agglomération :
Mme Catherine Blanchard présente le poste de Conseiller Numérique au Conseil pour information et
décision ultérieure.

11-Réunion a venir : Le prochain sera organisé le 7 décembre 2025.
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Travaux : La chaussée sera rétrécie a la circulation et le stationnement interdit au niveau des
chantiers : - 12 Route des Pays d’en Haut : les 22 et 23 février (déménagement). - Devant les 3, 5 et
7 Allée des Cailloux Bleux : du 24 au 28 février (modlﬂcatlon de branchement deau potable). - La
Roche Aux Cygrons : jusquau 01/04 (mise en place d’'une benne a gravats). Les riverains pourront
accéder a leur maison. Une signalisation sera mise en place.
Arrétés : - A l'occasion de la course Landes et Bruyeres le 26 avril, les accés au bourg seront fermes
entre 12h et 14h30. La circulation des véhicules a I'exception des véhicules de police, de secours et des
organisateurs de la course seront interdits jusqu'a la fin du passage des coureurs : a l'intersection de la
Rue du Gros Moulin et de la Rue du Puits Coupard, Rue de la Fontaine, Rue du Freschet, Rue du Pont
Pivert (_avant le rond pont devant le n°13, Route des Noés Rault, Rue des Prés, Route du Meurtel Rue du
Notre Dame, Rue du Cap a La Roche au cygron, Rue de la Ville Hlngant (a prOX|m|te de Keravel), Rue de
la Motte jusqu'au chemin vers Kérivet en passant par Le Tertret, de Kerivet au Croix Chemin, du croix
chemin & la Ville Meunier et de la Ville Meunier aux Fontaines sur la voie communale de La Latte vers la
Départementale n°® 34. Le stationnement des riverains est autoris¢, sauf sur la RD 34 le temps du
passage de la course. Une signalisation sera mise en place par les organlsateurs La Rue des Noé Rault
(entre la RD 117 et le bourg) et la Rue de Ville Hingant (entre Gohéas et le bourg) seront interdites a la
circulation. - L'acces au petlt chemin du Port Saint Géran, du parking vers le haut du mole, est interdit a
toute personne en raison d'un éboulement de falaises.
Demande d‘autorisation d’exploiter des parcelles agricoles sur la commune : Les personnes
intéressées ont jusqu'au 06.04.2025 pour déposer leur dossier aupres de la DDTM des Cétes d'Armor (1
rue du parc - CS 52256 - 22000 Saint Brieuc). Contact : 02.96.62.47.00. L'ensemble des demandes en
cours de publicité est consultable sur le site internet de la préfecture du département.
Fraternibus : Présent le jeudi 27 février a 14h30 sur le parking de I'école ou dans la salle du conseil
municipal de la mairie s'il fait froid. Visite a domicile possible.
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Agence postale : Nous vous rappelons que I'agence postale est fermée les aprés-midis.
Parking du Cap Fréhel : Nous vous rappelons que le parklng est payant toute I’'année quelque
soit le temps ou le taux d’occupation du parking. Tarifs : Voiture — 3€, Camping-car — 5€,
Moto — gratuit, Car — 15€. Forfait annuel voiture : 3€ (commune) et 10€ (hors commune)
Les forfaits sont a retirer a I'accueil de la mairie.




France SERVICES

ESPACE France SERVICES
Mairie de Saint-Cast-le-Guildo (02.96.41.80.18) :

Lundi : De 9h00 a 12h00 et de 14h00 a 17h00
Jeudi : De 9h00 a 12h00 et de 14h00 a 17h00
Mairie de Matignon (02.96.41.24.40) :
Mardi : De 13h00 a 17h30
Mercredi : De 9h00 a 13h00
Vendredi : De 13h30 a 17h30

Mail : Matignon-saint-cast-le-guildo@france-services.gouv.fr.

GRAND SITE CAP D'ERQUY CAP FREHEL

Explorez le Grand Site Cap d’Erquy - Cap Fréhel pendant les vacances d’'hiver jusqu’au
28/02 : Partez a la découverte des richesses naturelles et culturelles du territoire avec Jeanne, Marion
et Aurélien. Balade ludique au Cap d’Erquy, Observation des oiseaux marins au Cap Fréhel et/ou des
migrateurs en baie de la Fresnaye, Découverte des mystéres de la laisse de mer et/ou de la vie a marée
basse, Découverte des amphibiens au clair de lune a Erquy, Jeu de piste, Visite de la criée du port et Dé-
barques de coquilles Saint-Jacques a Erguy, réservez votre sortie des maintenant! Vous étes résident ?
Demandez votre carte Grand Site et bénéficier de tarifs préférentiels (carte gratuite). Infos et réservation
(obligatoire) : 02.96.41.50.83. ou sur https://grandsite-capserquyfrehel.com

REGION BRETAGNE

\

Point Accueil Ecoute Jeunes : Besoin d'écoute, envie de parler? Un accueil confidentiel, gratuit et ano-
nyme pour tous les jeunes de 12 a 25 ans et leurs proches. Des professionnelles a votre ecoute pres de
chez vous de 9h a 17h30 au 02.96.85.44.38. paej@mldinan.fr. Nos lieux d’accueil sur www.ml-

paysdedinan.fr

AQUARIUM LA ROCHELLE-PELAGIS

Contribuez a la connaissance et la sauvegarde des espéces marines! Transmettez vos observations et devenez
observateur de I'Atlantique. Animaux vivants ou morts a la dérive... Tous sont a signaler! Des fiches d'observations
sont disponibles dans les capitaineries ou directement accessibles depuis les sites internet suivants : www.aquarium-
larochelle.com et www.observatoire-pelagis.cnrs.fr. Les mamiféres marins et les tortues marines sont des especes
protégées, ce qui implique d'éviter de les perturber. Ce sont des animaux qui sont dans leur élément. Lors d’une
observation en mer, qquelques régles sont a suivre pour ne pas les déranger et se blesser :

Boulangerie Aux Délices du Cap : Réouverture le samedi 22 février. (Dépot de
we | pains a la mairie de Plévenon pendant les conges).

Boucherie Dalibot : Ouverte du lundi au samedi de 8h a 13h et de 15h30 a 19h.
Dimanche : ouverte de 8h a 13h. Fermée le mercredi. Le magasin sera fermé du 02 au
20/03. Réouverture le 21/03.

Créperie Le Cap Fréhel : Ouverte tous les jours sauf le mardi.
Créperie Chez Annie : Ouverte de 12h a 16h sauf le lundi.

. Les Merveilles du Cap (Producteur d’huitres et de moules de bouchot) :
Ouvert du lundi au vendredi de 9h15 a 12h15. Fermé le samedi et le dimanche. Zone
Conchylicole - La Saudraie a Plévenon. Contact : 02.96.41.48.11

°  Cap Coiffure : Fermeture pour congés du 18 au 25 février inclus.

JP Services : Spécialiste des dépannages en plomberie, électricité et pompes a cha-
IeuT. Ouvert de 8h a 20h du lundi au vendredi. Contact : 06.70.10.79.50. Adresse : 36 rue Joseph Legoff
a Plévenon.

ASSOCIATIONS

C'est aussi notre phare : L'association tiendra son assemblée générale samedi 22 février a 17h a la
salle du Grand Site, 18 rue Notre Dame a Plévenon. Cette assemblée est ouverte a tous, que vous soyez
adhérent ou pas. Si le devenir de la gestion du phare du Cap Fréhel vous intéresse, rejoignez-nous ! Ce
sera l'occasion de faire le bilan de I'année 2024 et de préparer les actions 2025. La réunion se cloturera
par un pot de I'amitié.

Théatre a Plévenon : La troupe « Les pieds au plancher » présente « Chiche... T'es pas Cap! » Comédie
en 3 actes de Jean Claude Martineau les samedis 1 et 8 mars a 20h30 et les dimanches 2 et 9 mars a
14h30. Entrée : 7€. Gratuit pour les enfants jusqua 12 ans a la salle des fétes de Plévenon.
- Attention!!! Pas de réservation. Pensez a arriver 1/2h avant pour assurer votre place.

\



https://grandsite-capserquyfrehel.com/

ASSOCIATIONS

Fréhel Environnement : L'association tiendra son assemblée générale vendredi 21/02 a 18h a la salle
polyvalente, 8 rue des ormes a Fréhel. Cette assemblée est ouverte a tous, que vous soyez adhérent ou
pas. Si I'environnement de Fréhel et Plévenon vous intéresse, rejoignez-nous ! Ce sera I'occasion de faire
le bilan de I'année 2024 et de préparer les actions 2025. La réunion se cléturera par un pot de l'amitié.
Comité de jumelage : L'assemblée générale aura lieu le vendredi 28/02 a la salle des fétes de Fréhel a
18h. Les personnes souhaitant rentrer dans le bureau du comité sont les bienvenues. A l'issue de
I'assemblée, nous partagerons le verre de l'amitié et pour ceux qui le souhaitent un repas pour termi-
ner la soirée (30€/personne). Réservation a Jean-Pierre au 06.71.19.81.27., a Adrian au 02.96.41.41.56.,
a Marie France au 02.96.41.50.67. ou a Renee au 06.75.11.82.80.
L'’Ancre des mots - Erquy: « Le prix de I'ascension » , piece de théatre le 22/02 a I'Ancre des mots.
Réservations a I'office du tourisme d’Erquy au 02.57.25.22.22. par mail a erquy@capderguyvalandre.com
Site : www.helloasso.com/associations/erquy-en-scene  Plein  tarif : 22€, réduit 17€.
Tai Chi Taoiste de France : Les cours pour débutants reprennent a partir du mercredi 12 février de
10h30 a 12h a la salle des fetes de Pléboulle. Une séance de découverte est offerte avant
de vous engager pour un trimestre (63 €) ou plus si vous le souhaitez. N'hésitez pas a
nous rejoindre quelque soit votre age ou votre état de santé. La pratique du tai chi
taoiste est un excellent moyen pour préserver, améliorer votre santé et apprendre a |a-
cher prise sur les inquiétudes et I'anxiété. Vous pouvez intégrer un cours a tout moment,
que ce soit a Pléboulle ou dans les autres lieux (Lamballe, St-Brieuc, Pluduno...) visibles
® sur le site taoisttaichi.org/fr/. Contact : 02.96.41.20.90 Mail : france@taoist.tai chi.org
Resto du Coeur : La campagne d'hiver prendra fin le 06/03. Celle d'été débutera le 13/03 pour se
terminer le 06/11, a raison d’une distribution toutes les 2 semaines de 9h a 11h15. Les inscriptions pour
cetlteonzoggetlglg s;igon sont ouvertes dés maintenant. Adresse : Rue du Chemin Vert 22550 - Matignon.
Tel : 02.96.80.52.91.

Steredenn - Espace femmes : Ateliers du mois de février (sur adhésion et inscription
Contact : 02.96.85.60.01. Mail :espacefemmes@steredenn.org Adresse : 1 route de Dinard - Dinan ) :
- Mardi 25 :Yoga de 10h30 a 11h30 et Sophrologie 14h00 a 15hi5.
- Jeudi 20 :Un point c'est tout 14h30 a 17h00.

- Vendredi 28  :Jeux autour de la prévention des violences sexistes et sexuelles de 17h00 a 20h00 .
Victimes de violences conjugales/violences sexuelles : Accueil de jour pour les femmes victimes de
violences au sein du couple sans RDV lundi/mardi/jeudi de 9h a 17h30. Possibilités d’accueillir les

mineurs. Ligne directe : 02.96.85.60.02/07.60.51.79.53.  Standard : 02.96.85.60.01.
Centre d'Information sur les Droits des Femmes et des Familles : Permanence jeudi 27 de 10h00 a 13h00
et de 14h00 a 17h00. Sur RDV au 02.96.78.47.82.

Conselil Local de Sécurité et de Prévention de la Délinquance Dinan et Communes associées :
- Table ronde le mardi 4 mars a 15h30 - Salle Schuman a Dinan. Violences intrafamiliales : « Crise
suicidaires. Prévenir, éviter et accompagner. Programme : 15h30 — accueil. 16h00 — Table ronde. 18h00
— Cabaret-chorale avec les Soeurcieres de I|'Espaces-Femmes. Contact : 02.96.87.17.00. Mail
secretariat.clspd@dinan.fr. Site : www.dinan.fr

- En partenariat avec le Tribunal judiciaire de Saint-Malo/Dinan, « Landru : Je n‘ai rien a vous dire. » Une
piece de Louis Barraud. Mise en scene : Louis Barraud. Venez revivre le procés de Landru et devenez
jurés pour la soirée! Le samedi 8 mars a 20h30 au théatre des Jacobins 6, rue de L'horloge a Dinan.
Entrée 8€ en faveur des hébergements d'urgence du CLSPD. Déconseillé aux moins de 12 ans.
Réservations : secretariat.clspd@dinan.fr. ou 02.96.87.17.00.

Association de Parkinsoniens des Cotes d’Armor : Propose crépes et causeries autour de la maladie
de Parkinson et des troubles apparentés le mercredi 26/02 de 14h30 a 17h a la salle des Ajoncs dOr,
Place de Verdun a St Caradec. Ouvert a tous et entrée libre. Contact : 07.88.51.63.61 Mail :
apca.parkinson22@gmail.com ou parkinson22@orange.fr Site : https://www.parkinson22.fr

Offre d’emploi ou services : - La Ferme du Pont Pivert recrute pour la saison 2025. Plus d’infos sur le
site : www.fermedupontpivert.fr. - Je m’appelle Ethan et me propose de ramasser les poubelles jaunes
(cartons, plastique, verre, piles, ampoules). Je propose également de tondre votre pelouse et couper vos
branches... Pour plus d'infos et tarifs, merci d’appeler TineTane Tri au 07.49.18.47.92. - Recrute a Fréhel,
coiffeur/coiffeuse qualifié.e. CDD/CDI (35h/semaine). Horaires aménageables. Contact : 02.96.41.41.52.
Mail : contact@actif-coiffure.fr

Recherche : - Femme de ménage 6h/mois. Contact : 06.07.05.14.26. - Soutien scolaire pour enfant en
classe CE2 avec expérience. Contact : 06.59.77.61.64. - Personne pour le ménage ou le repassage.
Centre de Plévenon. Contact : 06.77.12.98.14.

Portes ouvertes : Le 07/03 de 15h30 a 19h30 pour les voies professionnelles et le 08/03 de 9h a 13h
pour les voies professionnelles, générale et technologique au lycée Henri Avril 7, rue de Dinard - 22400
Lamballe. Renseignements au 02.96.50.70.70

A vendre : Maison plein pied, 650m de la plage de Fréhel, 3 chambres. Prix : 300 000€ Contact :
07.86.72.13.85.

Donne : Divers pots de fleurs en plastique et pleins . Contact : 06.07.05.14.26.
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