
Médecins :  
Dr MADAY : 02.96.86.39.86 
Dr BROC : 02.96.88.09.28 

Du samedi au dimanche soir :  
le 15 ou 112 (mobile) 
 Cabinets Infirmiers : 

A domicile ou au cabinet sur RDV 
- Plévenon :  

Thomas NASCIMBENI 
Consultation IPA,  
02.96.89.79.27 

Infirmerie du Cap :  
Marina MARTEAU, Martine TEXIER 

Soins infirmiers 
1, Rue du Freschet, 

09.62.68.61.38.  
- Pléhérel bourg :  

 Diana HERVE,  
02.96.41.59.94 

Numéros d’urgence :  
- POMPIERS (le 18 ou Port. 112)  

SAMU (le 15) 
- POLICE/GENDARMERIE (le 17) 

  - PHARMACIE de garde (3237) 
  - VETERINAIRE (3115) 24/24 et 
7j/7. Le n° d’urgence est gratuit 

(pour chiens et chats) 
Secours en mer :  

- Depuis le littoral : (196) 
 - En mer : radio VHF : canal 16  

demandez le cross 
- violences sur les enfants : 119 
- violences conjugales : 3939 

Pompes funèbres 
Entreprise GUILLEMETTE : 

 02.96.41.30.21  
Pompes Funèbres du Cap Fréhel : 

02.79.41.02.21 
 Ambulances du littoral : 

02.96.72.15.66 
06.16.97.53.06 
 Taxi du Cap: 

02.96.72.32.32 ou 02.96.41.40.09 
Arvorek taxi : 

(TPMR : mobilité réduite) 
06.16.97.53.06 

N° 116 
Jeudi 19 décembre 2024 

Imprimeur – gérant : Hervé VAN PRAAG 
Mail :mairie.plevenon.capfrehel@wanadoo.fr  
Heures d’ouverture de la mairie :  
Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi : 9h-12h et 14h-16h30.  
Samedi : 10h-12h. Fermée le mercredi.  
Heures d’ouverture de l’Agence Postale :  
Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi : 9h-12h. Samedi : 10h-12h.  
Fermée le mercredi. 02.96.41.43.06. 4 rue du Cap -  
22240 PLEVENON. 

Avec les membres du conseil municipal de 2004 à 2008, je salue la mémoire 
d’ Henri CHARMES décédé brutalement le 10 décembre 2024.  

Maire-adjoint, il s'était investi avec compétence et engagement dans les 
gros travaux de l'époque : aménagement des bureaux de la mairie,        
extension du cimetière, construction du bâtiment des services techniques 
municipaux. Avec moi, il fut également délégué de Plévenon à la          
Communauté de Communes de Matignon et membre de la commission 
«Travaux». Plus tard, il présida le syndicat intercommunal  d’assainissement 
du Routin en menant l'agrandissement de la station dépuration.  

Depuis le décès de son épouse Monique, il arpentait chaque matin les    
chemins de Plévenon avec son petit chien. Jovial et serviable, tout le monde 
l’aimait. 

Repose en paix mon ami. 

Jean-Charles DANIER, Ancien maire. 

Remerciements : Madame         
Huguette COURAUD et toute sa 
famille remercient la chorale de 
l’église ainsi que toutes les      
personnes qui, par leur présence 
amicale, leurs cartes et offrandes 
de fleurs, se sont manifestées lors 
des obsèques de Jacky. 

Mes chers Plévenonnaises et Plévenonnais,  

Je vous invite à regarder l’avenir avec confiance, car l’année qui se profile 
sera celle des réalisations, des défis surmontés et des projets qui prendront 
forme pour notre commune. 

Je vous souhaite à tous des joyeux fêtes de Noël et une bonne fin d’année 
remplies de joie et de sérénité. Que celle-ci soit une nouvelle étape vers un 
avenir radieux pour Plévenon avec vous au cœur de notre petit paradis. 

Le maire, Hervé Van PRAAG 

Décès : Monsieur Henri 
CHARMES décédé le 10/12 à l’âge 
de 82 ans à Plévenon. Monsieur le 
Maire et le conseil municipal pré-
sentent leurs       sincères condo-
léances à la famille. 

MOT DU MAIRE 

HOMMAGE 

INFORMATIONS MUNICIPALES 

Le résumé du conseil municipal du  12 décembre est disponible sur 
le site plevenon.fr et à l’accueil de la mairie.  

L’ordre du jour fut :  

POINT 1 :   Approbation PV du 14 novembre 2024 
POINT 2 :   Décisions budgétaires modificatives – Cap et Commune 
POINT 3 :  Recrutement agent recenseur 
POINT 4 :   Tarifs communaux et participations 
POINT 5 :   Lancement consultation photovoltaïque sur toiture ateliers 
   municipaux 
POINT 6 :  Acquisition de la parcelle cadastrée B 188 
POINT 7  :  Modification de la durée hebdomadaire de service du  
   poste chargé des ressources humaines 



INFORMATIONS MUNICIPALES (suite) 

POINT 9 : Rétrocession à la commune de la Parcelle B 949 
QUESTIONS DIVERSES – INFORMATIONS :  
• Création d’un groupe de travail pour le choix des investissements futurs, dépenses 

d’investissements dans le cadre de la délégation au Maire 
• Réunions à venir et dates des prochains conseils municipaux : Les 23/01, 27/03, 24/04, 22/05 et 

26/06 - 2025. 
Travaux : La chaussée sera rétrécie à la circulation et le stationnement interdit au niveau des chantiers 
Allée de Besnard jusqu’au 31/12, sur la D34 jusqu’au 03/01/25 (Réseaux eau potable), à La Roche aux 
Cygrons jusqu’au 01/04/25 (mise en place d’une benne à gravats). 
Autorisation d’exploiter des parcelles agricoles sur la commune : Les demandes sont affichées à 
la mairie et sur le site de la préfecture des Côtes d’Armor.                                                                                                    
Coupe de bois sur les terrains communaux: Pour une meilleure gestion du planning des coupes, 
vous pouvez , dès à présent, vous inscrire en mairie.  

« S'assoir sur un banc cinq minutes.....seul.e. ou avec qui vous voulez ». C'est exactement ce 
que la municipalité de Plévenon vous propose à travers une réflexion autour du mobilier urbain et plus 
particulièrement des bancs publics. Notre commune dispose déjà de bancs disséminés sur le territoire 
communal. Cette offre nous paraît insuffisante voire parfois inadaptée. Nous ne doutons pas que vous 
avez des idées pour utiliser ces bancs soit pour parler, se reposer, contempler… Nous vous invitons à 
participer à ce projet afin de mieux répondre à vos attentes. Vous pourrez faire part de vos propositions 
en terme de design ou d'emplacement soit par écrit sur le cahier de doléances soit dans une urne. Les 
deux possibilités se trouvent à l'accueil de la Mairie. N'hésitez pas à nous faire part du sens que vous 
mettez à votre proposition. 

Dates à retenir :   

• Les vœux du maire   : le 11/01/25 à 11h00  à la salle des fête de Plévenon.  

• Le repas des ainé.e.s   : le 16/02/25 à la salle des fêtes de Plévenon.                                                            

A noter : 

En raison des fêtes de fin d’année, le prochain Plein Phare paraîtra le jeudi 9 janvier  2025 
puis tous les 15 jours. Merci de votre compréhension.  

BIBLIOTHEQUE DE PLEVENON 

- La municipalité nous a octroyé un crédit qui nous a permis d'acheter quelques prix littéraires 2024      
(S. Colette, G. Faye, M. Bonnefoy, H. Boume...) ainsi que les derniers romans parus de F. Bourdon et 
Bourdin, M. Da Costa, A. Breau... Marie-Pierre a rapporté de la bibliothèque des Côtes d'Armor de 
nouveaux romans en gros caractères. (Malaval, Laborie, Bernier, Anglade). Nous avons reçu des 
dons   de  polars  bretons  (Jean Failer ) et de romans (S. Tesson, D. Foekinos, P. Labro, A. Zeniter,       
A. Berest,).  Tous  ces nouveaux  livres vous attendent! - Un  après midi  scrabble  aura  lieu le  15 
janvier 2025 à partir de 15h. Les lectures poétiques se tiendront le 22 janvier à 17h30. Nous vous 
souhaitons à tous  une  belle fin d'année  et vous donnons rendez vous le  8 janvier  2025!  

DINAN AGLOMMERATION 

Mise à dispostion de composteurs individuels pour les habitants avec jardin : Dinan 
Agglomération poursuit les mises à disposition de composteurs individuels en 2025. Pour répondre à 
l’obligation de tri à la source des biodéchets (déchets alimentaires et végétaux) en vigueur depuis le 
début de l’année 2024, Dinan Agglomération met à disposition des habitants des composteurs individuels. 
Depuis avril 2024, près de 3 500 composteurs ont ainsi été mis à disposition des habitants. 

Une inscription sur www.dinan-agglomeration.fr est nécessaire pour récupérer un composteur à l’issue d’ 
une session de sensibilisation-distribution de 30 minutes (afin de connaître les apports possibles, 
l’entretien et l’utilisation du compost). Le nom du demandeur ainsi qu’un justificatif de domicile sont 
nécessaires. Les créneaux sont organisés pour être accessibles à tous les publics, y compris les actifs, 
avec des distributions du mercredi au samedi, en passant par le jeudi en fin de journée. Ces temps sont 
appréciés des habitants car ils permettent d’avoir les réponses à des questions pratiques sur la gestion 
des déchets à l’échelle de l’Agglomération. Les composteurs sont en plastique recyclé et recyclable, 
fabriqués en Europe. Le volume du matériel est d’environ 400 litres, convenant à un foyer jusqu’à 6 
personnes. Tous les habitants* de Dinan Agglomération peuvent se rendre sur l’un des sites de           
distribution, quelle que soit leur commune de résidence, pour récupérer un composteur. Les inscriptions 
en ligne sont ouvertes depuis le 11/12 pour les distributions organisées de janvier à mars et le 19/03    



Boulangerie Aux Délices du Cap : Ouverte du lundi au dimanche de 8h à 13h. Fermée le       
mercredi. Pendant les fêtes, ouverte : 

• le 24/12 et le 31/12     de 7h30 à 17h30.  

• Fermée le 25/12/2024 et le 01/01/2025.  

Boucherie Dalibot : Le menu des fêtes est à votre disposition. Dans un souci de mieux répondre à vos 
demandes, les commandes seront à passer avant le 17/12 pour Noël et le 24/12 pour le jour de l’an. 
Nous vous souhaitons de joyeuses fêtes de fin d’année.  

•  Fermé le 25/12/24 et le 01/01/25.       

Crêperie Le Cap Fréhel : Fermeture pour congés du 14/12/24 au 07/01/25. 

Crêperie Chez Annie : Ouverte de 12h à 17h sauf le lundi.  

• Fermée le 25/12 et 01/01.  

• Ouverte le 30/12.  

Les Merveilles du Cap (Producteur d’huîtres et de moules de bouchot) : Le point de vente est 
situé à l'atelier de production, il est ouvert du lundi au samedi de 9h15 à 12h15.  

• Ouvert le 24/12 de 9h15 à 12h15 et de 15h à 17h.  

• Ouvert le 31/12 de 9h15 à 12h15. Fermé le 25/12 et 01/01.  

• N'hésitez pas à passer vos commandes! Adresse : Zone Conchylicole - La Saudraie à Plévenon. 
Contact : 02.96.41.48.11                                              

Hangar Du Marin : La boutique est ouverte jusqu’a fin décembre du mardi au samedi de 10h à 12h30 et 
de 14h à 18h. Fermé lundi et dimanche. Ouverte les jours fériés aux horaires habituels.                    

CAP BIKE : Vends vélos à assistance électrique de marque Starway. Tarif : de 800 à 1 450€  selon le 
modèle, la taille et la date de mise en circulation. Contact : 06.10.27.48.68.                                          
Cap Coiffure : Ouvert les mardis, jeudis et  vendredis de 9h à 18h. Le  mercredi de 9h à 16h. Le samedi 
de 9h à 17h. Fermé le lundi. Contact : 09.79.21.63.67.  

La Ribote : Venez découvrir autour d'un thé, un vin chaud, des pâtisseries, une planche apéro ou du bar 
à huitres des créations originales proposées par des artistes locaux : travail sur bois recyclé, créations 
bord de mer, photos nature et paysage autour des caps, archéo graphisme, poterie, bijoux en résine et 
pâte polymère, créations et gravure sur bois, liège, ardoise... Restaurant la Ribote - route du Cap Fréhel à 
Plévenon - les 27, 28 et 29 décembre de 12 h à 18 h. Renseignements au 02.96.41.43.76.  

La Ferme du Pont Pivert :  Le magasin à la ferme est ouvert tous les vendredis de 10h à 12h30 au 21 
rue du Pont Pivert à Plévenon. Nous vous proposons légumes de saison, confitures et glaces - Panier 
possible sur commande. Livraison à Fréhel et Plevenon. Contact : 07.83.33.41.06.                  

Ferme du Gros Chêne (Fréhel) : Ouverte les jeudis de 16h30 à 19h et les samedis de 10h à 13h.     
Derniers colis de porc plein air bio 5 ou 10 kg disponibles sur commande le jeudi 19 et le samedi 21/12.  
Venez découvrir nos produits vendus au détail à la ferme (poulet bio, saucisses, côtes, chipolatas, rôti 
etc… N’hésitez pas à nous joindre au 06.52.29.43.95. 

COMMERCES 

France SERVICES 

ESPACE France SERVICES 
Mairie de Saint-Cast-le-Guildo (02.96.41.80.18) :  

Lundi  :   De 9h00 à 12h00 et de 14h00 à 17h00 
Jeudi  :   De 9h00 à 12h00 et de 14h00 à 17h00 

Mairie de Matignon (02.96.41.24.40) : 
Mardi  :   De 13h00 à 17h30 
Mercredi :   De 9h00 à 13h00 
Vendredi  :   De 13h30 à 17h30 

Fermeture exceptionnelle entre le 24/12/24 et le 01/01/25. Bonnes fêtes à tous.  
Mail : Matignon-saint-cast-le-guildo@france-services.gouv.fr.  

DINAN AGGLOMERATION (suite) 

pourcelles prévues d’avril à juin. Plus d’informations et inscriptions sur www.dinan-agglomeration.fr.  Con-
tact : Service Réduction et Collecte des Déchets – 02 96 87 72 72 - dechets@dinan-agglomeration.fr 

*A l’exception des communes gérées par le SMICTOM Centre-Ouest. 



Danse et Musique Traditionnelle au Cap Fréhel : Organise à la salle des fêtes de Plévenon le       
traditionnel réveillon breton de la Saint Sylvestre à partir de 20h00. Réservation au 06.88.30.05.88. Mail : 
boulin.jean-yves@orange.fr. 
Association Sauvegarde du Viaduc de Port Nieux : Vous accueille à l’exposition « Histoire et 
Patrimoine jusqu’au 22/12. A découvrir : Le petit train des Côtes du Nord et le patrimoine des viaducs à la 
mémoire de Louis Harel De La Noé. Tous les jours de 13h30 à 18h à la salle des associations - 18 rue Notre 
Dame - 22240 Plévenon. Contact 07.67.21.19.30.  
APPG : Si vous souhaitez mettre un bateau au Port St Géran à la saison prochaine, il est temps de faire une 
demande de mouillage (date limite le 31 janvier 2025) auprès de l'association des plaisanciers 
(appgsaintgeran@gmail.com) ou à la mairie. Le port peut accueillir des bateaux jusqu'à 8,50m maximum. 
Pour toute question, vous pouvez également contacter le chef de port, Michel Erhel au 06.24.42.11.67.  
Les Rendez-vous du Routin : Le 22/12 de 17h à 18h30 à la salle des fêtes de Plévenon, conférence de 
Vincent Guigueno. « De la signalisation maritime à la surveillance de la mer. Une histoire contemporaine de 
la sécurité de la navigation ». Entrée et participation libres.  
Resto du Cœur : La campagne d’hiver terminera le 06/03. Les restos seront ouverts tous les jeudis de 
9h00 à 11h15. Centre de Matignon. Rue du Chemin Vert 22550 - Matignon. Tel : 02.96.80.52.91.                 
Service Petite Enfance : Le programme des animations pour les enfants de - de 4 ans (secteur de 
Matignon) de janvier et février 2025 est disponible à l’accueil de la mairie. Renseignements et  inscriptions 
(clôture le 17/12) auprès de Céline Grouazel au 02.96.41.25.83 ou 06.77.91.36.88 du lundi au vendredi ou 
par mail à : rpe.matignon@dinan-agglomeration.fr ou sur le site www.dinan-agglomeration.fr.  
Adresse : RPE Matignon, Crèche Premiers Pas, rue des Guerches - 22550 Matignon.  

Emploi : - Association PASS 22 recherche des sauveteurs qualifiés et motivés pour surveiller les plages 
situées sur la côte de Penthièvre, à Erquy, Pléneuf-Val-André, Fréhel et Plévenon et lance sa campagne de 
recrutement et de la formation pour la surveillance des plages de l’été 2025. Les diplômes requis sont le 
BNSSA (Brevet national de sécurité et de sauvetage aquatique), le PSE1 et PSE2 (Premiers secours en 
équipe niveaux 1 et 2) et le SSAL (Surveillant-Sauveteur aquatique littoral).  Afin de permettre à tous de 
pouvoir obtenir ces diplômes, PASS 22 propose des sessions de formation dès janvier 2025. En te formant 
avec PASS 22, tu es également prioritaire afin d’avoir un emploi cet été, tu as accès à des entraînements en 
mer et en piscine toute l’année. Comment faire pour postuler ? Toutes les informations sont présentes sur le 
site www.pass22.fr/objectif-plages-2025 , par courriel : plages2025@pass22.fr ou par téléphone : 
02.57.18.01.00. - Auxiliaire de vie expérimentée propose ses services du lundi au samedi (aide au lever/
coucher , aide à la toilette, aide aux repas, courses, accompagnement RDV ou autres, ménage & 
repassage). Secteur Plévenon, Erquy, Plurien, Fréhel, La Bouillie, Pléneuf Val-André, St Alban, Hénansal, 
Matignon. Chèque emploi service / CESU déductible des impôts. Contact : 06.43.07.09.16.  
Trouvé : Petite toiture rouge de volière rapportée à la mairie. 

DIVERS 

COMMERCE (suite) 

ASSOCIATIONS 

Bistrot des Sables : Soirée idée repas fête : Foie gras mi-cuit, Coquille à la bretonne, Poulet fermier aux 
morilles, Crème brulée au Grand Marnier. Prix : 40€. - Foie gras mi-cuit en terrine de 500 gr : pensez à 
passer commander avant le 15/12 au 06.25.47.72.87. Prix : 55€ les 500 gr. Bonnes fêtes de fin d’année.  

Chez Pierrot à Fréhel : Vous propose de passer le réveillon du nouvel an ensemble à partir de 19h30.     
Au menu : Apéritif de bienvenue avec ses amuse-bouches, Carpaccio de St Jacques, Escargots          
farcis, Trou Breton ( sorbet pomme et son cidre), Cuisse de canard confit avec ses fagots d'haricots verts et 
ses marrons, Fromage sur son lit de salade, Dessert du nouvel an avec son pétillant, Café. Prix : 90€/
personnes. Réservation avant le 15/12 au 02.96.41.55.55. Ambiance et convivialité seront de rigueur. 

Pour les demandes de publication, merci de nous  
faire parvenir vos annonces  

au plus tard le lundi soir de la semaine de parution. 

mailto:appgsaintgeran@gmail.com
https://www.ouest-france.fr/tourisme/reportage-bistrots-gourmands-et-produits-locaux-balade-sur-la-cote-de-penthievre-en-bretagne-763573a0-5e15-11ee-8071-b3df98b851e9
https://www.pass22.fr/objectif-plages-2025

