
Médecins :  
Dr MADAY : 02.96.86.39.86 
Dr BROC : 02.96.88.09.28 

Du samedi au dimanche soir :  
le 15 ou 112 (mobile) 
 Cabinets Infirmiers : 

A domicile ou au cabinet sur RDV 
- Plévenon :  

Thomas NASCIMBENI 
Consultation IPA,  
02.96.89.79.27 

Infirmerie du Cap :  
Marina MARTEAU, Martine TEXIER 

Soins infirmiers 
1, Rue du Freschet, 

09.62.68.61.38.  
- Pléhérel bourg :  

 Diana HERVE,  
02.96.41.59.94 

Numéros d’urgence :  
- POMPIERS (le 18 ou Port. 112)  

SAMU (le 15) 
- POLICE/GENDARMERIE (le 17) 

  - PHARMACIE de garde (3237) 
  - VETERINAIRE (3115) 24/24 et 
7j/7. Le n° d’urgence est gratuit 

(pour chiens et chats) 
Secours en mer :  

- Depuis le littoral : (196) 
 - En mer : radio VHF : canal 16  

demandez le cross 
- violences sur les enfants : 119 
- violences conjugales : 3939 

Pompes funèbres 
Entreprise GUILLEMETTE : 

 02.96.41.30.21  
Pompes Funèbres du Cap Fréhel : 

02.79.41.02.21 
 Ambulances du littoral : 

02.96.72.15.66 
06.16.97.53.06 
 Taxi du Cap: 

02.96.72.32.32 ou 02.96.41.40.09 
Arvorek taxi : 

(TPMR : mobilité réduite) 
06.16.97.53.06 

N° 112 
Jeudi 24 octobre 2024 

Imprimeur – gérant : Hervé VAN PRAAG 
Mail :mairie.plevenon.capfrehel@wanadoo.fr  
Heures d’ouverture de la mairie :  
Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi : 9h-12h et 14h-
16h30. Samedi : 10h-12h. Fermée le mercredi. 
Exceptionnellement fermée le 02/11. 
Heures d’ouverture de l’Agence Postale :  
Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi : 9h-12h. Samedi : 
10h-12h. Fermée le mercredi. 
Exceptionnellement fermée le 02/11. 
02.96.41.43.06. 4 rue du Cap - 22240 PLEVENON. 

Remerciements : La famille 
Heurtault, très touchée des 
marques de sympathie que vous 
leur avez témoignées lors du    
décès de Joseph, vous remercie 
très sincèrement d’avoir partagé 
leur peine par votre présence,  
l’envoi de fleurs ou de messages 
d’amitié. Un grand merci         
également à la chorale de        
Plévenon.  
Cimetière : - Comme chaque    
année, les familles sont invitées à 
nettoyer puis fleurir leurs        
concessions en souvenirs de leurs       
défunts. - SVP, la personne qui a 
pris le vase sur une tombe dans le 
cimetière de Plévenon serait      
aimable de la remettre sur place. 
Une enquête a été ouverte. 

MOT DU MAIRE 

Résumé du conseil municipal du 17 octobre : 1- Participation 
pour un voyage scolaire - école de RUCA : L’association des parents 
d’élèves a formulé une demande de participation de la commune pour 2 
élèves domiciliés à Plévenon, à hauteur de 100 € par élève afin de financer 
un voyage scolaire en Auvergne du 28/04 au 02/05/25. Le Conseil par 6 
voix pour et 5 voix contre (M. Lemarié, G. Leblay, S. Louiche, S. Jouon Des 
Longrais, D. Rabiaux) approuve le versement d’une subvention de 100 € 
par élève soit 200 € au total à l’association, sous réserve que, avant      
versement, la famille fournisse un justificatif de domicile. 

INFORMATIONS MUNICIPALES 

Les manœuvres militaires à Plévenon, impliquant plusieurs corps de 
l’armée, sont des exercices stratégiques conçus pour tester et    
améliorer les compétences opérationnelles des troupes. Ces        
manœuvres peuvent inclure des unités de l’infanterie, de l’artillerie, 
de la logistique et d’autres spécialités militaires. 
 
La municipalité a mis à disposition la salle des fêtes et les sanitaires 
du camping pour que l’hygiène des militaires soit assurée. 
 
Objectifs des manœuvres :  
 
Les manœuvres visent à simuler des   situations de combat réelles, 
permettant aux soldats de s’entraîner à la coordination, à la commu-
nication et à la prise de décision rapide. Elles permettent également 
de tester les équipements et les tactiques dans un environnement 
contrôlé. 
 
Coordination inter-unités :  
 
La collaboration entre différents corps est essentielle. Cela implique 
une planification minutieuse et des briefings avant les manœuvres 
pour s’assurer que chaque unité comprend son rôle et la manière 
dont elle s’intègre dans l’ensemble de l’opération. 
 
En somme, les manœuvres militaires à Plévenon sont un élément 
crucial de la préparation des forces armées, favorisant à la fois    
l’efficacité opérationnelle et le développement des compétences des 
soldats. 



2- Acquisition d'un groupe de broyage pour épareuse VALTRA : Le matériel à disposition 
des agents communaux n’étant pas adapté aux coupes de talus en bord de route, M. le 
Maire propose au Conseil l’acquisition d’un matériel spécifique et présente au conseil un 
devis. Le Conseil par 9 voix pour, 2 voix contre (S. Louiche, P. Lohier) et 1 abstention (G. 
Leblay) approuve cette acquisition et charge M. le Maire de signer le bon de commande.                                                                                                 
3- Convention de co-maîtrise d'ouvrage avec le Conservatoire du Littoral pour la restaura-
tion de la Tour Vauban : Pour donner suite à la délibération du 25/07/24, M. le Maire pré-
sente au Conseil le projet de convention de co-maîtrise d’ouvrage proposée par le Conser-
vatoire du littoral. Le coût total estimé de l’opération est de 586 013.75 € T.T.C. avec pour 
la commune la possibilité de solliciter un financement DRAC pour 234 405.50 € et un reste à charge pour la com-
mune de 58 601.37 € T.T.C. Cette analyse est réalisée au regard du cadre de référence national, qui regroupe les    
ambitions de développement durable en 5 finalités essentielles: - la lutte contre le changement climatique et la pro-
tection de l’atmosphère; - la préservation de la biodiversité; - la protection des milieux et des ressources; - la cohé-
sion sociale, la solidarité entre les territoires et les générations; -l’épanouissement de tous les êtres humains ; - les 
dynamiques de développement suivant des modes de consommation et de production responsables. Il est proposé 
aux membres du Conseil Municipal de prendre acte du rapport d’activités 2023 de Dinan Agglomération .                                                                                      
5- Achat de terrains : M. le Maire informe le conseil que la commune a été sollicitée par le service des Domaines afin 
de savoir si elle était intéressée par l’acquisition des parcelles qui n’ont pas de propriétaires identifiés B 228 pour 
une contenance de 2570 m² et B 579 pour une contenance de 1270 m². M. le Maire sollicite du Conseil l’autorisation 
d’acheter ces biens et de signer tout acte nécessaire. Le Conseil autorise Monsieur le Maire à faire cette acquisition 
au prix maximum hors frais de 2000 €, soit : 0.52 € / m².                                                                                   
6- Problèmes de stationnement à Saint Geran : Afin de trouver la solution la plus adaptée pour réguler le            
stationnement à Port St Geran les jours de forte affluence, après l’exposé de Monsieur Lemarié sur la situation    
actuelle et les demandes de l’association des plaisanciers, M. le Maire incite les membres du Conseil à réfléchir sur 
les mesures à mettre en place.                                                                                               
7- Dépenses d’investissement dans le cadre de la délégation au Maire : (information par vote)                                                                         

 

 

 

 

                                

8-Plan Communal de Sauvegarde : Choix de 2 suppléants « chargés d’alerte » Stéphanie Jouon Des Longrais et   
Bernard Quinquenel.  

9- Information : la commune est assignée en justice sur un nouveau dossier relatif à une décision d’urbanisme.     
10- Demande de gratuité salle des fêtes : M. le Maire présente au Conseil la demande de la troupe de Théâtre « Les 
Pieds au Plancher » pour une mise à disposition gratuite de la salle des fêtes pour les répétitions et les               
représentations publiques. Il explique qu’il a informé l’association que celle-ci bénéficiera de la gratuité si,          
conformément à la délibération n°8-2024 du 18/01/2024, elle se domicilie à Plévenon. 

Changement d’heure :  Le passage à l’heure d’hiver se déroulera dans la nuit du samedi 26 au        

dimanche 27 octobre. A 3h du matin. Il faudra retirer 1 heure.  

Phare du Cap Fréhel : Le phare est ouvert de 14h00 à 17h30 (dernière montée) du mardi au dimanche 

jusqu’au 03/11. Du 4 au 11/11, ouvert jeudi, vendredi, samedi, dimanche de 14h à 17h30. 

10km du « Ruban Bleu » : Pour permettre le bon déroulement de la course du 27/10, le                
stationnement est interdit sur la portion de route entre le croisement de la Route du Cap et La Rue de la 
Ville Hingant et le 47 Rue de la Ville Hingant le temps du passage de la course. La circulation sera régulée 
à l’aide de signaleurs, une priorité de passage sera accordée à la course sur les portions de voies        
empruntées, des déviations seront mises en place, entre 9h45 et 12h. 

20km du « Ruban Bleu » : Pour permettre le bon déroulement de la course du 27/10, le                
stationnement est interdit sur les voies communales 2 (Rue de l’ancienne gare) , 11 (Route de          
Saint-Géran) , 14 (Rue du Puits Coupard) , 18 (Rue de la Croix de la Mare) le temps du passage de la 
course. La circulation sera régulée  à l’aide de signaleurs, une priorité de passage sera accordée à la 
course sur les portions de voies empruntées, des déviations seront mises en place entre 9h et 13h.  

Interdiction chasse : - Chasse interdite sur les secteurs ci-dessus en raison des 10 et 20km de course 
Ruban Bleu jusqu’à 14h. - Pas de chasse à Couffret, à Kéravel et à Besnard jusqu’au 28/02/25 inclus.  
Travaux réseau eau potable : - La chaussée sera rétrécie à la   circulation à l’Allée Frégate La Place 
pendant la durée des travaux  du 25/11 au 31/12. Le stationnement sera interdit au niveau du chantier.   
- Également à l’Allée de Besnard du 18/11 au 31/12 ainsi que sur la D34 du 18/11/24 au 03/01/25 .  

Travaux de réfection de conduit de fumée : Du 6 au 8/11, la chaussée sera interdite à la circulation 
devant le n°3 de la Place de l’église. Une déviation sera mise en place. 

Travaux Télécom : Le 28/11, la chaussée sera rétrécie à la circulation et le stationnement sera interdit 
au niveau du chantier au n° 11 Rte des Pays d’en Haut pendant la durée des travaux. 

Collecte ordures ménagères : La collecte du vendredi 01/11 est reportée au samedi 02/11. 

  
Date 

Mandat 

 
Fournisseur 

 
Objet 

Prix 
H.T. 

 
Prix T.T.C. 

 
Présentation 

Conseil 
 

08/10/24 
 

Jrl Ouest 
Remplacement Serrure 

Coffre-Fort 
 

900,00 € 
 

1 080,00 € 
 

17/10/24 

 
09/10/24 

 
Micro Contact 

 
Imprimante Camping 

 
393,00 € 

 
   471,60 € 

           
17/10/24 

INFORMATIONS MUNICIPALES (suite) 



Boulangerie Aux Délices du Cap : Ouverte du lundi au samedi de 7h-13h30 et 15h30-19h et les     
dimanches/jours fériés : 7h-13h. Fermée le mercredi. 

Boucherie Dalibot : Ouverte du lundi au samedi de 8h-13h et de 15h30-19h.Dimanche : 8h-13h.     
Fermée le mercredi.  
Cessation d’activité Poissonnerie Guilmin : Chers clients, je tenais à vous remercier pour les années 
que nous avons passé ensemble, pour votre fidélité et votre confiance que vous nous avez accordés. Au 
plaisir de vous revoir. Cordialement, Nelly Guilmin. 
Crêperie Le Cap Fréhel :  Ouverte tous les jours de 9h à 19h. Fin du  service de restauration à 17h00. 
Fermée le mardi.                                                      
Les Merveilles du Cap (Producteur d’huîtres et de moules de bouchot : Jusqu’au 31/12, ouvert 
du lundi au samedi de 9h15 à 12h15. Zone Conchylicole - La Saudraie à          
Plévenon. 

Hangar Du Marin : La boutique est ouverte jusqu’a fin décembre du mardi au 
samedi de 10h à 12h30 et de 15h à 19h. Le lundi et le dimanche fermée. *Hors 
jours fériés qui seront toujours ouverts aux horaires habituels. Exceptionnelle-
ment ouvert le dimanche 27/10.  

Cap Coiffure : Ouvert les mardis, jeudis et  vendredis de 9h à 18h. Le  mercredi 
de 9h à 16h. Le samedi de 9h à 17h. Fermé le lundi. Contact : 09.79.21.63.67. 
Rue du Freschet à Plévenon. 

La Ferme du Pont Pivert : Vous propose légumes de saison, confitures et glaces dans son nouveau  
petit magasin à la ferme, ouvert tous les vendredis de 10h à 12 h 30 au 21 rue du pont pivert à Plévenon 
- Panier possible sur commande, livraison à Fréhel et Plevenon -  Agathe au 07.83.33.41.06.  

La Ferme du Buisson de Fréhel : Vous informe de ses 2 prochaines ventes de bœuf bio avant         
cessation d'activité. Le 25/10 : commande avant le 15/10. Et le 13/12 : commande avant le 02/12. Colis 
de 10 à 20kg. Assortiment de tous les morceaux, conditionnés sous vide. Contact: 06.81.29.24.29.  

La Ferme du Gros Chêne à Fréhel : Ouverte les jeudis de 16h30 à 19h et les samedis de 10h à 13h. 
Colis de porc plein air bio 5kg ou 10kg disponibles sur commande le 31/10 ou le 02/11. Nos poulets bio 
sont disponibles toutes les semaines à la ferme. Hésitez pas à nous joindre au 06.52.29.43.95.                               
La Ferme maraîchère « Les Jardins Sauvages » : Vend ses légumes bio tous les jeudis de 16h30 à 
19h et les samedi de 10h à 13h à la ferme du Gros Chêne de Fréhel. Possibilité de commander en ligne 
via le lien suivant : http://my.cagette.net/group/18691.  Contact : 06.63.05.30.63.                                                                                                                              

DINAN AGGLOMERATION   

Rapport d’activités et de développement durable 2023 : Consultable à l’accueil de la mairie. 
Construisons ensemble le territoire de demain : Réunion publique sous la forme d’une expo invitant 
aux échanges le 07/11 à la Maison des Associations, Bld  André Auber à Dinan. Le 14/11 à la salle des 
fêtes de Broons. Le 03/12, à la salle des fêtes de Ploubalay.  
Service Petite Enfance : Le programme des animations pour les enfants de - de 4 ans (secteur de   
Matignon) de novembre et décembre 2024 est disponible à l’accueil de la mairie. Renseignements et    
inscriptions auprès de Céline Grouazel au 02.96.41.25.83 ou 06.77.91.36.88 du lundi au vendredi ou par 
mail à :  rpe.matignon@dinan-agglomeration.fr ou sur le site www.dinan-agglomeration.fr.  
Adresse : RPE Matignon, Crèche Premiers Pas, rue des Guerches - 22550 Matignon. 

GRAND SITE CAP D’ERQUY-CAP FRÉHEL 

En octobre, tous dehors :Le programme sorties nature et patrimoine du 21 au 30/10 est disponible à 
l’accueil de la mairie et sur le site www.grandsite-capserquyfrehel.com.                                           
Carnet de paysages... d'un cap à l'autre : un beau livre à offrir ! Ce carnet de paysages a été   
réalisé avec 3 artistes locales, Hedwige Gagey, Emilie Gayet et Isabelle Pommier, aquarellistes. Le livre 
est en vente au siège du Grand Site (18 rue Notre Dame, Plévenon), dans les offices du Tourisme de Fré-
hel et Erquy ainsi qu’au Kap Typhaine (Place de Chambly à Fréhel) au prix de vente de 10€.              
Renseignements au 02.96.41.50.83. 

COMMERCES   

ASSOCIATIONS 

Les P’tits Potes : - A l'initiative et sous la houlette de notre p'tite potière Nadège, des  artistes en      
devenir ont imaginé et créé des personnages que nous avons appelé 'les faitauds'. Une vingtaine de    
faitauds se sont installés dans Plévenon. Nous vous proposons de venir à leur rencontre pour découvrir 
leur histoire au cours d'une balade gratuite ouverte à tous, de 4 km environ, le 30/10 à partir de 14h30 
depuis le parking de la salle des fêtes de Plévenon.  Inutile de vous préinscrire. - En marge de la fête du 
cidre qu’elle organise les 10 et 11/11 prochains dans les jardins de la mairie de Plévenon, l’association des 
P’tits Potes propose une exposition de reproductions de cartes postales anciennes des communes de Plé-
venon et Fréhel. Si vous souhaitez contribuer à enrichir cette exposition et connaître les modalités de 
votre participation, vous êtes invités à prendre contact avec Bernard Tadier (bernard.tadier@gmail.com) – 
06.26.13.09.94. - Marché de noël de Plévenon : 24/11 à la salle des fêtes. - Le 21/10, les 04 et 18/11, les 
02 et 16/12 de 18h30 à 20h à l’école de Plévenon : Atelier découverte de la langue bretonne animé par  

http://my.cagette.net/group/18691
mailto:bernarde.tadier@gmail.com


CLPS L’enjeu compétences : Le secteur d’aide à domicile recrute. Découvrez et testez ce métier en 1 
mois. Démarrage à partir du 02/12/24 au CLPS de Dinan. Réunion d’information ouverte à tous à l’Espace 
Atalante, 7 rue de la violette à  Quévert le 21/11 à 9h et le 25/11 à 14h. Financée par la Région Bretagne 
et le Conseil Départemental 22. Contact : CLPS  de Dinan -  Alexandra au 02.96.85.86.30.  ou par mail à 
dinan@clps.net                                                                                                                     
Mission Locale du Pays de Dinan : En octobre, participez à nos ateliers : - Le 23/10 de 9h30 à 
16h00 : Atelier CV. - Le 30/10 à 14h00 : Coaching téléphonique. Permanences à la Mission Locale :         
- Jusqu’au 23/11  :  Festi Familles. - Le 23/10 de 10h00 à 15h30 : Armée de Terre. Le 23 10 de 10h00 à 
15h30 : Marine. 
Plus d’infos : Mission Locale, 5 rue Gambetta 22100 Dinan. Contact : 02.96.85.32.67. Mail : 
mldinan@mldinan.fr. Site : www.ml-paysdedinan.fr. 

Services :  - Homme avec expérience, propose ses services pour l’entretien de jardin, de bateau, divers 
bricolages et aide informatique. Secteur Plévenon, Fréhel, Matignon, Erquy, Pléneuf. Chèque emploi 
service/CESU déductible d’impôts. Tél : 06.58.31.85.65. - Domicile et Compagnie à Fréhel et alentours : 
Dame de compagnie, accompagnement relationnel et pratique sécurisant et stimulant pour maintenir les 
capacités et le bien-être, adaptation aux besoins de chaque personne dans un cadre d’intervention défini 
par l’employeur. Confidentialité et transmission des informations. Contrat CESU CDD et/ou CDI. Contact : 
Nathalie Fettu 06.75.15.20.47. 
Vends : - Voiture 207 Peugeot, année 2006. 97194 kms. Très bon état. Tél : 02.96.41.52.75. - 
Combinaison intégrale longe côte pour femme, marque Tribord - épaisseur 4/3 - taille 44 -, cagoule TML,  
gants TM (2 paires). Prix 55€ le tout. Contact : 06.10.05.43.58. - Caravelle prame en bois, avec remorque 
de route. Prix 1800€. Contact 06.58.31.85.65. - 6chaises dessus paille. Comme neuves. Prix : 15€/chaise. 
Miroir de salle de bain. 2 lampes. Prix : 20€. Contact : 07.83.55.24.41. - Aspirateur/souffleur/ramasseur 
de feuilles électrique Ryobi. Très peu servi. Prix : 70€. Contact : 06.30.27.81.14. - Cuisine rustique 
linéaire de 2.78m de haut et bas avec ou sans électroménager, cheminée en pierre 1.60 
avec poutre, portes intérieures massives vitrées et isoplanes et cabine de douche 70 x 
70. Prix à débattre. Contact : 06.26.01.15.86. ou 06.07.25.04.45. - Vélos à assistance 
électrique de marque Starway. Tarif : de 800 à 1450€  selon modèle, taille et date de 
mise en circulation. Contact : CAP BIKE 06.10.27.48.68. 

DIVERS 

Aorelian. Coût : 10€ d’adhésion à l’association et 5€ pour les 10 ateliers. Inscriptions au 06.65.17.81.64. 
Fête des Arts à Plévenon : Venez découvrir les talents des artistes plévenonnais et des environs et, 
peut-être, trouver des idées de cadeaux pour vous et vos proches. Une vingtaine d’artistes exposeront à 
la salle des fêtes le 26 et 27/10, de 10h à 18h, sans interruption. Possibilité de restauration sur place. 
Nous vous attendons nombreux. Pour toute question, Loïc Guillet : 06.88.45.46.19 ou 
loic.guillet@wanadoo.fr  
Les Dansous du Cap : Vous invitent à participer à leurs ateliers d’apprentissage et de pratique des 
danses traditionnelles bretonnes (et quelques autres), les vendredis soirs de 18h à 19h30 à la salle des 
associations (ancienne « Ecole des Sœurs ») ; participation aux 3 premiers ateliers sans engagement ; 
contact : dansousducap@gmail.com, 06 83 75 85 90. 
En Avant Deux de Fréhel : Le cercle celtique organise une festnozette le 01/11 à la salle des fêtes de 
Fréhel à partir de 20h. Entrée : 4€.                                                                        
Association « Côtes de Penthièvre » Pensionnés Marine : Assemblée générale à la salle des fêtes 
de Fréhel le 03/11 à 10h. Un repas amical suivra. Prix : 31€. Contact et inscription : 02.96.41.43.04.            
Pics-sels : Création d'un club photo à Plurien! La photographie vous intéresse? Débutants ou confirmés , 
rejoignez les "pics-sels" nouveau club photo près de chez vous. Pour plus de renseignements, contactez 
Patrick Savard au 06.84.94.31.81. ou  patricksavard22@]free.fr                                                        
Les RDV du Routin : Le 03/11 de 17h à 18h30, à l’Hôtel de Diane - Sables d’Or - Fréhel. Tant de mots, 
tant de projets… Mais tellement peu d’action. Qu’est-ce qui nous bloque à mettre en œuvre des bonnes 
réponses aux défis sociaux et environnementaux ? Une réponse inhabituelle ! » par Sander Van Der 
Leeuw, professeur émérite, Arizona State University, membre senior, Institut Universitaire de France. 
L’Ancre des mots :  Spectacle  « La Biche repetita », samedi 26/10 à 20h30. Réservations à l’Office de 
Tourisme d’Erquy au 02.57.25.22.22 ou par mail : erquy@capderquy-valandre.com.  
Don de sang : La prochaine collecte aura lieu à la salle des fêtes de Fréhel le mardi 12/11 de 14h15 à 
18h45. Les personnes qui souhaitent se rendre sur la collecte doivent obligatoirement prendre rendez-
vous sur le site don-desang.efs.sante.fr. [Rubrique RDV en ligne].                                                   
Resto du Cœur: Notre campagne d’été prendra fin le 14/11. Quant à la campagne d’hiver, elle débutera 
le 21 novembre pour se terminer le 6 mars, à raison d’une distribution par semaine de 9h00 à 11h15. Les 
inscriptions pour cette nouvelle saison seront ouvertes le 07 novembre. Centre de Matignon. Rue du   
Chemin Vert 22550 - Matignon. Tel : 02.96.80.52.91.  

Association Yoga 2000 - Séances de Sophrologie - Du temps pour prendre soin de soi : Je vous 
propose 6 séances de sophrologie pour améliorer « la confiance en soi ». Tous les lundis, du 11/11 au 
16/12 - 20H15 à 21H30 - Salle des fêtes de Pléboulle. Tous les jeudis, du 14/11 au 19/12 - 13H à 14H15 - 
Salle Yves du Manoir, Saint Cast Le Guildo.  Tarif : 60 euros les 6 séances + 15 euros pour l’association 
Yoga2000. Sur réservation : SMS ou tél au 06.16.60.75.67 - Mail : https://sophro-yoga-marie.fr/. 

ASSOCIATIONS (SUITE) 

mailto:loic.guillet@wanadoo.fr
mailto:dansousducap@gmail.com
http://free.fr/

