
Médecins :  
Dr MADAY : 02.96.86.39.86 
Dr BROC : 02.96.88.09.28 

Du samedi au dimanche soir :  
le 15 ou 112 (mobile) 
 Cabinets Infirmiers : 

A domicile ou au cabinet sur RDV 
- Plévenon :  

Thomas NASCIMBENI 
Consultation IPA,  
02.96.89.79.27 

Infirmerie du Cap :  
Marina MARTEAU, Martine TEXIER 

Soins infirmiers 
1, Rue du Freschet, 

09.62.68.61.38.  
- Pléhérel bourg :  

 Diana HERVE,  
02.96.41.59.94 

Numéros d’urgence :  
- POMPIERS (le 18 ou Port. 112)  

SAMU (le 15) 
- POLICE/GENDARMERIE (le 17) 

  - PHARMACIE de garde (3237) 
  - VETERINAIRE (3115) 24/24 et 
7j/7. Le n° d’urgence est gratuit 

(pour chiens et chats) 
Secours en mer :  

- Depuis le littoral : (196) 
 - En mer : radio VHF : canal 16  

demandez le cross 
- violences sur les enfants : 119 
- violences conjugales : 3939 

Pompes funèbres 
Entreprise GUILLEMETTE : 

 02.96.41.30.21  
Pompes Funèbres du Cap Fréhel : 

02.79.41.02.21 
 Ambulances du littoral : 

02.96.72.15.66 
06.16.97.53.06 
 Taxi du Cap: 

02.96.72.32.32 ou 02.96.41.40.09 
Arvorek taxi : 

(TPMR : mobilité réduite) 
06.16.97.53.06 

 
N° 106 

Jeudi 01 août 2024 

Imprimeur – gérant : Hervé VAN PRAAG 
Mail :mairie.plevenon.capfrehel@wanadoo.fr  
Heures d’ouverture de la mairie :  
Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi : 9h-12h et 14h-16h30. Samedi : 10h-
12h.  
Fermée le mercredi. 
Heures d’ouverture de l’Agence Postale :  
Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi : 9h-12h. Samedi : 10h-12h.  
Fermée le mercredi. 
02.96.41.43.06. 4 rue du Cap - 22240 PLEVENON. 

Mariage : Le 27/07/2024,     
Monsieur Benoît-Pierre Hardouin et 
Madame Sarah Louiche . Le     
conseil présente ses félicitations 
aux mariés.  

Compte-rendu succinct du conseil municipal du 25 juillet :     

(disponible sur le site de Plévenon et à l’accueil de la mairie).            

1- Sécurisation du Carrefour Rue des Vaux - Rue du Pont Pivert - 

choix du maître d'œuvre : le marché est attribué à ING Concept - 29 

400 LANDIVISIAU pour un montant de 7 500 € H.T. – 9 000 € T.TC. 

sur la base d’une estimation des travaux de 40 000 € H.T. – 48 000 € 

T.TC. par 12 voix pour et une abstention (Monsieur Gwendal 

LEBLAY) . 

2- Rapport sur le Prix et la Qualité du Service - Eau Potable :      
Monsieur Philippe LOHIER présente au conseil le Rapport sur le Prix 
et la Qualité du Service Eau Potable établi par le Syndicat des      
Frémur. Le Conseil prend acte du rapport reçu. 

3- Relais de santé du Cap Fréhel - Avenant précisant le montant de la 
phase 2 suite au chiffrage des travaux : Le coût prévisionnel des  
travaux s’élevant à 305 100 € H.T., le montant de la maîtrise 
d’œuvre pour la phase 2  s’élèvera donc à 37 984.95 € H.T. – 
45 581.94 € T.T.C. Il est demandé au Conseil d’approuver Le Conseil 
par 12 voix pour et une abstention (Monsieur Gwendal LEBLAY)    
approuve l'estimation des travaux au stade PRO comme prévu sur le 
marché de maitrise d’œuvre et d’autoriser Monsieur le Maire à signer 
l'avenant correspondant à ce marché, qui arrête à ce stade la        
rémunération du MOE à hauteur de 45 864.95€ HT, sous réserve des 
évolutions ultérieures, en plus ou en moins, prévues à ce marché. 

4- Relais de santé du Cap Fréhel - Contrôle SPS résultat et marché 
travaux résultats des consultations : Pour la mission SPS, 5         

prestataires ont été consultés et 2 offres ont été reçues. Le Conseil à 
l’unanimité approuve la proposition ATAE. 

5- Relais de santé du Cap Fréhel - Marché de travaux - résultat    
consultation - attribution des lots : Concernant la consultation pour 
l’attribution des 11 lots travaux, il est présenté au Conseil l’analuse 
des offres effectuée par le Maitre d’œuvre; Tous les lots ont fait l’ob-
jet d’au moins une offre. Il est proposé au conseil de retenir celles 
présentées dans le tableau joint à la délibération avec les variantes 
et prestations supplémentaires retenues. Ces attributions sont au   
total conformes à l’estimation du maitre d’œuvre précédemment                              

INFORMATIONS MUNICIPALES 

Décès : - Le 19/07/2024,      
Monsieur Bernard Quillet, âgé de 
87 ans à Saint-Brieuc. - Le 
20/07/2024, Madame Germaine 
Ménard , âgée de 95 ans, à    
Lamballe. Monsieur le maire et le 
conseil municipal présentent leurs 
sincères condoléances aux       
familles. 



Réservez votre composteur : Les inscriptions en ligne pour les habitants de Plévenon seront ouvertes 
dès le 9 octobre sur le site www.dinan-agglomeration.fr pour une distribution prévue du 13 au 16       
novembre. La remise du composteur est conditionnée à une inscription préalable sur le site et au suivi 
d’une session de sensibilisation (environ 30mn) par groupe afin de connaître les apports possibles dans le 
composteur, comprendre comment gérer son composteur et utiliser le compost mûr. 
Les rencontres de l’emploi et de la formation  : Le 05/10 de 9h à 13h, salle du Clos Gastel.        
Apportez votre CV. Plus d’infos sur www.dinan-agglomeration.fr.   

DINAN AGGLOMERATION  

INFORMATIONS MUNICIPALES (suite) 

ASSURANCE RETRAITE 

Réunion d’information animée par une intervenante CARSAT (public + de 55 ans) le mardi 15 octobre à 
18h salle d'Armor à St Cast. Réservation obligatoire auprès des agents de l’espace France Services les 
lundis et le jeudis 9h/12h - 14h/17h. Contact : Mairie de ST Cast 02.96.41.80.18. 

acceptée par le Conseil. Le Conseil approuve à l’unanimité l’attribution de ces différents marchés.            
6- Régularisation foncière - échange de terrain parcelle D 394 : 
Madame BLANCHARD, 1ère adjointe présente au conseil le projet d’échange de terrain avec la famille 
POILVE concernant la parcelle cadastré D 394 aux Les Noés Rault et la régularisation de l’emprise de la 
rue. Il est proposé au Conseil d’accepter cet échange de terrain et d’autoriser Monsieur le Maire à signer 
tous documents nécessaires à cet acte. Le Conseil, à l’unanimité approuve cette proposition. 
7- Sécurisation de la rue de la Saudraie - acquisition foncière : Monsieur le Maire fait au conseil le rapport 
de la rencontre avec les copropriétaires de la parcelle D 703 dont à minima une partie doit être acquise 
afin de dévoyer la voirie dans le cadre des aménagements de sécurisation de la rue de la Saudraie. Les 
copropriétaires proposent que  la commune fasse l’acquisition de la totalité de la parcelle (5 110 m²) au 
prix de 1 € / m² et non de la seule bande en bordure de voirie estimée à 5-600 m². Le Conseil, à      
l’unanimité approuve cette proposition et autorise  Monsieur le Maire à signer tous documents             
nécessaires. 
8- Site du Cap Fréhel - Convention avec le Conservatoire du Littoral pour la restauration de la Tour     
Vauban : Monsieur le Maire expose les échanges tenus avec le Conservatoire du Littoral ayant pour objet 
l’avenir du Cap Fréhel et notamment les travaux de Restauration de la Tour Vauban. Il est proposé à la 
commune de signer une convention de mandat de maîtrise d’ouvrage avec le Conservatoire du littoral. 
Monsieur le Maire propose au Conseil de l’autoriser à poursuivre les discussions en vue de l’établissement 
de cette convention. Le Conseil, à l’unanimité approuve cette proposition. 
9- Création d'une Société Publique Locale (SPL) pour les missions d'Office de Tourisme et d'ingénerie : 
Monsieur le Maire expose les échanges tenus sur la création d’une Société Publique Locale (SPL) afin 
d’assurer les missions d’office de tourisme et d’ingénierie touristique à l’échelle de Dinan Agglomération et 
demande au Conseil sa position de principe sur le sujet et sur l’opportunité de l’acquisition d’une action de 
cette S.P.L. Le Conseil, par 7 voix pour, 2 voix contre (Philippe LOHIER et Marc LEMARIE), et 4                    
abstentions (Didier RABIAUX, Sarah LOUICHE, Stéphanie JOUON DES LONGRAIS, Jean-Pierre RESLOUX) 
approuve cette proposition.  
10- Rénovation Energétique de logements communaux allée des Cailloux Bleus - Choix du Maître 
d'œuvre : 
Monsieur Le Maire rappelle la délibération l’autorisant à lancer une consultation afin de trouver un maître 
d’œuvre dans le cadre du projet de rénovation énergétique des logements allée de Cailloux Bleus. 4    
bureaux d’études ont été consultés et seul le cabinet ATELIER DU PORT a répondu. .Son offre : PHASE 
1 : Avant-projet sommaire et estimation : 8 240 € H.T. PHASE 2 : de l’A.P.D. à la réception des travaux 
12.45 % du montant des travaux. Monsieur le Maire demande au Conseil de retenir la proposition du   
cabinet ATELIER DU PORT et de l’autoriser à signer la commande correspondante. Le Conseil, à                
l’unanimité, approuve cette proposition. 
Arrêté de circulation et de stationnement : La circulation et le stationnement de tous les véhicules, 
à l’exception des véhicules nécessaires à l’organisation du vide-greniers/puces marines par le Comité des 
Fêtes et des véhicules de police et de secours, sont interdits sur le parking de la salle des fêtes de       
Plévenon et rue Notre Dame de la Roche aux Cygrons à l’entrée du Grand Site à Plévenon du samedi 3 
août à 18h00 au dimanche 4 août à 19h00. 

Travaux de protection du réseau électrique : Jusqu’au 9 août, Rue Joseph Le Goff et Allée de la Ville 
Tourin. La chaussée sera rétrécie à la circulation et les stationnement sera interdit lors de la durée des 
travaux. La   circulation sera limitée à 30km/h. 

Coupure de courant : - Le 5 septembre de 8h à 13h : rue du Château Serein, allée de la Ville Hérissé, 
allée du Fresche, rue de la Saudraie, rue de la Salle Pique, Le Port Nieux, rue de l’Ancienne Gare et au 
lieu-dit Malavenir, allée du Clos aux Genêts, allée du Viaduc, rue de la Porte Morin, rue du Petit Trécelin, 
lieu-dit Ville Glageux, Trécelin, allée du Vauvillé, allée du Clos des Ajoncs. 



Les commémorations du 80ème anniversaire de la libération de nos communes auront lieu 
le jeudi 15 août 2024 :  

  10h30 : Monument aux morts de Fréhel       
  10h50 : Monument aux morts de Ste Aide       
  11h20 : Monument aux morts de Plévenon.             

A l’issue, un verre de l’amitié sera servi dans la salle du conseil de la mairie de Plévenon. 

Boulangerie Aux Délices du Cap : Ouverte en continu du lundi au samedi ouvert de 7h00-19h30 et 
dimanches/jours fériés : 7h00-14h00.  

Boucherie Dalibot : Ouverte du lundi au samedi de 8h-13h et de 15h30-19h. Dimanche : 8h-13h.    
Fermée le mercredi.  
Crêperie Le Cap Fréhel :  Ouverte tous les jours de 8h30 à 21h sauf le mercredi. Le service de restau-
ration sera ouvert de 9h30 à 20h30.                                                       

Les Merveilles du Cap (Producteur d’huîtres et de moules de bouchot : Jusqu’au 31/12,   ouvert 
du lundi au samedi de 9h15 à 12h15. Zone Conchylicole - La Saudraie à Plévenon. 

Hangar Du Marin : Ouvert en continu de 10h à 19h. Adresse : 7 rue du gros moulin à Plévenon. 

Cap Coiffure : Ouvert les mardis, jeudis et  vendredis de 9h à 18h. Le   mercredi de 9h à 16h. Le samedi 
de 9h à 17h. Fermé le lundi. Contact : 09.79.21.63.67. Rue du Freschet à Plévenon.   

Ferme Du Buisson à Fréhel : Vous informe que la prochaine vente  de viandes bio aura lieu le 30/08. 
Assortiment de tous les morceaux en colis de 10, 15 et 20 kg (emballés sous vide). Réservation avant le 
17/08 au 06.81.29.24.29. 

COMMERCES   

ASSOCIATIONS   

Comité des fêtes : - Vide-greniers puces marines, le dimanche 4 août de 8h à 17h sur le parking de la 
salle des fêtes de Plévenon organisé par le Comité des Fêtes et l’Association des Plaisanciers de Plévenon. 
Restauration et buvette sur place. Renseignements et inscriptions par tél au 06.24.30.58.18. ou 
06.20.21.13.08. ou par mail à comitedesfetesplevenon@gmail.com. - A la fête de la Mer du dimanche 28 
juillet au port de St Géran à PLÉVENON, une veste femme kaki a été oubliée. Elle est disponible à la   
mairie de Plévenon. - Fëte des 80 ans de la libération de Plévenon le jeudi 15 août sur le parking de la 
salle des fêtes à partir de 19h. Restauration sur place, buvette. Bal gratuit et feu d’artifice. 
Danses et Musiques Traditionnelles au Cap Fréhel : Organise les pileries les vendredis 02, 09 et 16 
août à la salle des fêtes de Plévenon. De 20 à 21h, initiation à la danse bretonne puis fest-noz jusqu’à 
23h. Entrée 3€ et restauration sur place. 

Vide-greniers : Le 11/08, au Bourg de Plurien. Ouvert à tous de 7h à 18h, sans réservation. Inscriptions 
sur place : 3€ le mètre linéaire. Organisé par les Bénévoles de Cap Fréhel Amitié Partage, au profit des 
enfants malgaches défavorisés. Tél : 06.14.83.26.29. ou par mail : cap.amitie.partage@orange.fr. 

GRANS SITE CAP D’ERQUY-CAP FREHEL 

Livret « Plévenon, hors des sentiers battus » avec un guide et des parcours pour découvrir Plévenon est 
en vente au prix de 3€ aux Offices de Tourismes et au Siège du Grand Site Cap d’Erquy-Cap Fréhel—18 
rue Notre Dame—PLEVENON.  

Le livret des sorties nature et patrimoine jusqu’au 31 août est disponible à l’accueil de la mairie et sur le 
site. Inscription obligatoire pour les sorties auprès du Grand Site Cap d’Erquy-Cap Fréhel au 
02.96.41.50.83. 

UNION NATIONAL DES COMBATTANTS  

Bon plan pour les - de 26 ans : Collégiens, lycéens, apprentis, étudiants et titulaires de la 
carte BreizhGo Solidaire, bougez gratuitement jusqu’au 01/09/24. Conditions et réservation au breiz-
hgo.bzh  

DINAN AGGLOMERATION (suite) 

BREIZHGO 

Le 12/10 se tiendra une journée dédiée à la valorisation du métier d'assistant maternel. Il s'agit d'une 
initiative destinée à mettre en lumière le rôle clé de ces professionnel.les dans le développement et  
l'éducation des enfants de 0 à 3 ans. Ce forum vise non seulement à reconnaître le rôle important des 
assistantes maternelles dans le développement de l’enfant, mais aussi à ouvrir des perspectives pour 
celles et ceux qui envisagent une reconversion ou souhaitent explorer ce domaine. Plus d’infos sur 
www.dinan-agglomeration.fr 



Emploi : - Nous recherchons des porteurs afin de compléter notre équipe. Si vous êtes intéressé, vous 
pouvez nous contacter à Funécap Ouest au 06.66.05.23.84.- Personne disponible tous les midis pour 
aider à la préparation du repas, à partir du 26 août sur Plévenon. Paiement en chèque CESU.          
Cours de natation :  Maître-nageur diplômé propose des COURS DE NATATION 100% individualisés de 
Fréhel à Pléneuf. Autre activité sur demande: Séance collective combinant aquagym et marche aquatique 
en mer sous réserve de l'effectif minimum requis et des conditions météorologiques. N'hésitez pas à me 
contacter au 06.45.12.41.01 ou par mail à natationentre2caps@gmail.com.  

Location : Location pour saisonnier à Plévenon : 50 €/la semaine. Contact : 06.11.08.73.16. 
A Vendre : - Vends vélo fillette 9/11 ans : 30€, petite table ronde et chaise pour enfant : 10€, chambre à 
coucher en bois massif blanc, une armoire 3 portes, 1 lit 140 et une table de nuit : 250€. Contact : 
06.88.13.19.27. - 2 cages de foot Dunlop démontables TBE 0,75×0,56×0,45 au  prix 10€, 1 garage 
CiteFlex Majorette TBE avec véhicules 3€, Playmobil 1 camion pompiers 15 €, 1 tracteur avec remorque 
15€. Tél : 06.87.74.15.23. - Plancha gaz 3 brûleurs sur desserte. Marque LIVOO. Valeur 280€, vendue  
150€. Jamais utilisé (lot tombola). Contact : 02.96.41.50.81. - Vend lit parapluie avec matelas en bonne 
état : 20€. Contact : 02.96.41.45.76. - Acheté par erreur cartouches HP 302 Deskjet, 2 packs (noir + 
couleur). A céder 20€. Shorty Décathlon 12 ans à donner. Contact : 06.09.48.20.42. 
Vide maison : - Le samedi 3 août de 9h à 18h, 6 allée de la Ville Meunier à PLEVENON.—Le samedi 10 
août : 12 Rue des Vaux à PLEVENON. - Le samedi 10 août de 9h à 18h au 17 La Ville Meunier à Plévenon. 
Du 10 au 14 août au 12 rue des Vaux. 

DIVERS 

Expositions : - Exposition à la Résidence des Blés d’Or—Fréhel. Quand les Sables d’Or s’exposent aux 
Blés d’Or. Dans le cadre du centenaire de l’inauguration de la station (1924-2024). Jusqu’au 1er         
septembre 7jrs sur 7 de 14h à 18h. - Exposition à la Galerie « De Vent et d’ écume » à Fréhel : des     
tableaux à l’huile, à l’aquarelle, à l’acrylique, à l’encre. Ouverte jusqu’au 24 août de 16h00 à 19h00.     
Entrée gratuite. - Jusqu’au 11/08, à la salle de Montangué à Plurien. « Loading... ». 3 amis de la classe          
préparatoire « Via Ferrata » des Beaux-Arts de Paris vous montrent leurs 1ères recherches. Zoé-Jane 
Clarke (de Plurien), Aurèle Assoun, tous deux admis aux Beaux-arts de Paris et Antoine Marcouilleau 
Bourdila admis aux Arts-Décoratifs de Paris. N’hésitez pas à venir discuter avec eux de 10h à 13h et de 
16h à 19h. Gratuit. - Artistes locaux : salle ouest du phare du Cap Fréhel tout l’été. 

Fréhel Environnement : Organise une rencontre autour d’un verre de l’amitié, le 08/08, à 18h, au    
Jardin Hyacinthe au Vieux Bourg de Fréhel - Impasse du Fournil. La formule est du type « Fête des      
voisins » où chacun vient avec quelque chose à partager. Nous vous espérons nombreux pour échanger 
idées, projets et réflexions sur notre environnement.  

Les Mardis de la Chapelle du Vieux-Bourg de Pléhérel Plage : - Le 06/08 à 19h, « Impromptu  
Tango » Quintet autour du Tango, Bandonéon, contrebasse, violoncelle, violon et chant. - Le 13/08 à 
19h, « The Macadam Singers ». Chansons du cinéma américain des années 60 à nos jours. Pierre-Josquin   
Goisbault et Carol Maury. Duo à 2 guitares et 2 voix. Tarif : Adultes : 12€ - 12 à 16 ans : 6€ - Moins de 12 
ans : gratuit. Pas de réservation. Billetterie à 18h30. Renseignements : 06.80.68.31.51. 
Associations L’ARSOR : Dimanche 4 août, sculptures sur sable (pour les enfants de 6 à 12 ans), à 
Sables d’or les Pins à 14h sur la plage. Tél : 02.96.41.40.35. 
Concerts jazz et classique : - Soirée Jazz proposée par A l’Est Des Dunes, mercredi 7 août à 20h au 
théâtre de verdure de la vallée de Diane. Au programme un jeune trio rennais, 3 inya, influencé par le 
jazz et le hip-hop et à 21h, Benjamin SANZ et son quintet « Directions » pour du jazz hard bop. Libre  
participation. - Soirée piano, mercredi 14 août à 20h30 à la chapelle Notre Dame des Sables de Sables 
d’Or avec, en 1ère partie, une jeune pianiste talentueuse de 13 ans Léa COSTARD, originaire de la région, 
suivie de Emotion Duo avec Lea-Yoanna ADAM et Denis IVANOV qui fêteront à 4 mains l’année Smetana 
et Fauré en passant par le répertoire des années folles. Billets en vente aux offices de tourisme de Sables 
d’Or et Fréhel 02.96.41.57.23. Tarifs : adultes 15€, gratuit pour -18ans et étudiants de -25ans,            
demandeurs d’emploi. Réservation sur www.alestdesdunes.com .  
Centenaire de Sables d’Or : - Sables d’Or fête ses 100 ans. Vendredi 9 et samedi 10 août. De       
nombreuses animations et spectacles gratuits tout au long de ces 2 journées, notamment le 9 août, à 
16h30, le thé musical des années folles au théâtre de verdure et le 10 août, à 21h30, le bal fou des     
années folles sur l’esplanade et bien d’autres encore. Renseignez-vous aux offices du tourisme de sables 
d’Or et Fréhel. Venez costumés (ou pas) revivre les années folles ! - Recherche habilleuse (une ou deux 
personnes) pour le samedi 10 août en fin de journée pour repasser les costumes et les robes du grand 
spectacle « Le Bal fou folles » qui aura lieu sur l’esplanade des Sables à 21h30. Contact : Patricia Clarke 
au 06.24.54.38.50. 

Médiathèque d’Erquy : Propose un temps fort autour de l’exil et du rêve américain ce mois d’août    
jusqu’à mi-septembre. « La route de l’ouest » photographie de Dorothéa Lange. Plus d’infos sur          
bibliotheque.erquy.bzh 
Armor Ciné Erquy : Votre cinéma Armor Ciné fait peau neuve avant sa réouverture début 2025. Nous 
aimerions connaitre vos attentes. Exprimez vous! Pour en savoir plus adressez vous à                      
questionnaire.armorcine@gmail.coml 
Vente Emmaüs : Le 07/08 de 14 à 18h. Route de Saint Cast à Matignon. 

ASSOCIATIONS  (suite) 

mailto:natationentre2caps@gmail.com

