
Médecins :  
Dr MADAY : 02.96.86.39.86 
Dr BROC : 02.96.88.09.28 

Du samedi au dimanche soir :  
le 15 ou 112 (mobile) 
 Cabinets Infirmiers : 

A domicile ou au cabinet sur RDV 
- Plévenon :  

Thomas NASCIMBENI 
Consultation IPA,  
02.96.89.79.27 

Infirmerie du Cap :  
Marina MARTEAU, Martine TEXIER 

Soins infirmiers 
1, Rue du Freschet, 

09.62.68.61.38.  
- Pléhérel bourg :  

 Diana HERVE,  
02.96.41.59.94 

Numéros d’urgence :  
- POMPIERS (le 18 ou Port. 112)  

SAMU (le 15) 
- POLICE/GENDARMERIE (le 17) 

  - PHARMACIE de garde (3237) 
  - VETERINAIRE (3115) 24/24 et 
7j/7. Le n° d’urgence est gratuit 

(pour chiens et chats) 
Secours en mer :  

- Depuis le littoral : (196) 
 - En mer : radio VHF : canal 16  

demandez le cross 
- violences sur les enfants : 119 
- violences conjugales : 3939 

Pompes funèbres 
Entreprise GUILLEMETTE : 

 02.96.41.30.21  
Pompes Funèbres du Cap Fréhel : 

02.79.41.02.21 
 Ambulances du littoral : 

02.96.72.15.66 
06.16.97.53.06 
 Taxi du Cap: 

02.96.72.32.32 ou 02.96.41.40.09 
Arvorek taxi : 

(TPMR : mobilité réduite) 
06.16.97.53.06 
France Services 

 
N° 104 

Jeudi 4 juillet 2024 

Imprimeur – gérant : Hervé Van Praag 
Mail :mairie.plevenon.capfrehel@wanadoo.fr  
Heures d’ouverture de la mairie :  
Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi : 9h-12h et 14h-16h30. Samedi : 10h-12h.  
Fermée le mercredi. 
Heures d’ouverture de l’Agence Postale :  
Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi : 9h-12h. Samedi : 10h-12h.  
Fermée le mercredi. 
02.96.41.43.06. 4 rue du Cap - 22240 PLEVENON. 

Décès : Le 25 juin 2024, Monsieur 
Denis LAILVAULT, à l’âge de 80 
ans, à Saint-Brieuc. Monsieur le 
maire et le conseil municipal    
présentent leurs sincères         
condoléances à la famille. 

Résumé succinct du conseil municipal du jeudi 27 juin 2024 : 

-Attribution des IHTS : il est décidé d’attribuer des indemnités horaires 
pour travaux supplémentaires au personnel administratif – grade Ad-
joint Administratif Principal de 1ère Classe de la mairie ayant participé 
aux opérations électorales et ne pouvant prétendre aux indemnités 
forfaitaires pour travaux supplémentaires et n’ayant pas récupéré le 
temps supplémentaire effectué.  

Le versement de ces indemnités est limité à un contingent mensuel de 
25 heures par mois et par agent. Vote à l’unanimité.   

- Monsieur le Maire informe le Conseil de la décision de rejet au titre 
de l’année 2024 de la demande de DSIL (extension de la mairie) au-
près des services de l’Etat au motif d’un nombre de demandes impor-
tant mais qu’il est possible de maintenir la demande pour la program-
mation 2025. 

En conséquence il est proposé au Conseil de maintenir la demande 
pour la programmation 2025 telle que présentée pour 2024, à savoir 
suivant le plan de financement suivant pour une demande de DSIL au 
taux de 35% pour un montant estimatif de travaux de 365 900 € H.T. 

Vote à l’unanimité.   

Conseil municipal : Prochain conseil municipal le 25 juillet à 19h30. 

Sera également disponible sur  YouTube.  

Mise à disposition du public : Dans le cadre des procédures d’ins-
truction applicables au site du restaurant « Le Petit Galet » la mise à 
disposition public de la demande du permis d’aménager du parking de 
cette établissement est organisé du 16 au 30 juillet 2024. Dans ce 
cadre, le dossier est consultable en mairie et sur le site internet de la 
commune à partir du 16 juillet 2024.  

L’arrêté organisant cette mise à disposition sera affiché en mairie à 
compter du 8 juillet ainsi qu’au restaurant « Le Petit Galet ».  

Les observations éventuelles du public seront recueillis jusqu’au 30 
juillet inclus, sur le registre disponible en mairie, par courrier ou par 
mail à l’adresse de la commune :  

mairie.plevenon.capfrehel@wanadoo.fr.    

 

 

INFORMATIONS MUNICIPALES 

Remerciement : La famille    
LAILVAULT—LETOUX remercie 
toutes les personnes qui par leur 
présence, envoi de cartes et of-
frandes de fleurs se sont manifes-
tés lors des obsèques de Denis. 



Résultats des élections législatives du 30 juin 2024 - 1er tour -  :  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Elections législatives 7 juillet 2024 : Le bureau de vote qui se tient à la salle des fêtes de Plévenon 

sera ouvert de 8h à 18h .  

Coupures de courant pour travaux Enedis :  

• Le vendredi 5 juillet de 8h30 à 12h30 : 

Rue du Cap, Allée de la Ville Boutier, Allée de Besnard, Allée du Clos Guy, Rue de la Ville St Ber, Route 
des Pays d’en Haut, Allée de la Ville Hardrieux, Lieu-dit La Brousse. 

 Travaux de remplacement et implantation de poteaux Télécom : Jusqu’au 18/07, allée du Clos 
Guy, Route des Pays d’en Haut, Route du Cap, Rue de La Latte. La chaussée sera  rétrécie pendant la  
durée des travaux. Des feux tricolores seront mis en place. Le stationnement sera interdit au niveau du 
chantier et la vitesse sera limitée.  

Travaux réseau Télécom : A compter du 26 juin et jusqu’au 26 juillet 2024 inclus, Allée du Clos aux 
Genêts, Rue de La Latte, le dépassement des véhicules , autres que les 2 roues, est interdit de 8h à 18h. 
La vitesse maximale est fixée à 50 km/h et la circulation est alternée par feux tricolores ou par panneaux 
de signalisation. 

Travaux d’élagage d’Enedis : rue des Vaux             

N° Nom et Prénom (candidat tête de liste) Résultats 

 NOMBRE D’INSCRITS 729 

 NOMBRE DE VOTANTS 541 

 BULLETINS BLANCS 11 

 BULLETINS NULS 9 

1 DESBOIS Michel 31 

2 DAUPHIN Jérémy 148 

3 MAHEU Logan 5 

4 KIEFFER Antoine 181 

5 BERVILLE Hervé 151 

6  HERBLIN Lucie 5 



Transports et mobilités : Cet été, évadez-vous avec les navettes estivales DINAMO! Les navettes    
estivales DINAMO! sont de retour. Mis en place par Dinan Agglomération, ce service de navettes        
gratuites sera accessible du 1er juillet au 1er septembre 2024.  
Deux circuits sont proposés, avec pour objectifs de faciliter les déplacements sur notre territoire et de 
permettre au plus grand nombre de le (re)découvrir. Accessibles aux personnes à mobilité réduite (PMR), 
les navettes sont aussi équipées de porte-vélos. Ce service vient compléter l’offre BreizhGo déjà existante 
(plus d’informations sur www.breizhgo.bzh). 
Deux circuits pour s’évader… 
• Circuit n°1 : Dinan <> Sables-d’Or-les-Pins : Les mardis, jeudis, vendredis et dimanches 
• Circuit n°2 : Dinan <> Bétineuc <> Broons : Les lundis, mercredis et vendredis 

OFFICE DU TOURISME DE PLEVENON 

 
Votre office de Plévenon est ouvert du lundi au vendredi de 9h30 à 12h30, fermé les sa-
medis, dimanches et jours fériés.  

DINAN AGGLOMERATION  

INFORMATIONS MUNICIPALES  (suite) 

 

Inscriptions scolaires : Afin d’anticiper la rentrée 2024/2025, les inscriptions à 
l’école publique de Fréhel sont ouvertes. Les parents peuvent directement contacter 
Mme Léost, directrice de l’établissement au 02.96.41.51.04 ou 06.16.78.60.48. 

Boucherie Dalibot : Ouverte du lundi au samedi de 8h-13h et de 15h30-19h. Dimanche : 8h-13h.    
Fermée le mercredi.  
Boulangerie Aux Délices du Cap : Ouverte en continu du lundi au samedi ouvert de 7h00-19h30 et 
dimanches/jours fériés : 7h00-14h00.  

Crêperie Le Cap Fréhel :  ouverte tous les jours de 8h30 à 21h sauf le mercredi. Le service de restaura-
tion sera ouvert de 9h30 à 20h30.                                                       

Les Merveilles du Cap (Producteur d’huîtres et de moules de bouchot : Du 1er/07 au 31/12,   
ouvert du lundi au samedi de 9h15 à 12h15. Reprise de la saison des moules de bouchot le 24 juin. Zone 
Conchylicole - La Saudraie à Plévenon. 

Hangar Du Marin : Ouvert en continu de 10h à 19h. Adresse : 7 rue du gros moulin à Plévenon. 

Cap Coiffure : Ouvert les mardis, jeudis et  vendredis de 9h à 18h. Le   mercredi de 9h à 16h. Le samedi 
de 9h à 17h. Fermé le lundi. Contact : 09.79.21.63.67. Rue du Freschet à Plévenon.   

Ferme du Gros Chêne à Fréhel : Vente directe à la ferme tous les jeudis de 16h30 à 19h et les         
samedis de 10h à 13h. Agneau,    cochon plein air, merguez, poulet et œufs bio! Colis de porc et agneau 
5kg ou 10kg disponibles! N'hésitez pas à nous joindre au 06.52.29.43.95.                                                                             

COMMERCES   



Stage d’été jeunes : Du 22 au 26 juillet 2024, Stage d’été jeunes de 13 à 16 ans au Centre PEP du Cap 
Fréhel, 6 rue du Cap à Plévenon. Gouren, kayak, Paddle, Char à voile, randonnée vélo, activités 
nocturnes. Tarif du stage : 250€. Plus d’infos au 06.18.67.18.45. ou jycgouren22@gmail.com.  
Exposition à la Galerie « De Vent et d’ écume » : des tableaux à l’huile, à l’aquarelle, à l’acrylique, à 
l’encre. Ouverte du 6 juillet au 24 août de 16h00 à 19h00. Entrée gratuite. 
Don du sang : le lundi 29 juillet de 14h15 à 18h45 à la salle des fêtes de Plurien. RDV obligatoire sur le 
site : don-desang.efs.sante.fr (rubrique RDV en ligne). 
Recherche : - Cherche location à l’année avec 3 chambres disponible à partir de cet été. Contact : 
06.61.39.39.85. 
A donner : four blanc électrique marque FAURE à Pyrolyse en état de marche, grand Frigidaire blanc en 
état de marche, lit de 0,90 m métallique bon état et 2 radiateurs électriques muraux en état de marche. 
Tél : 06 20 54 10 78. 
A Vendre : - Lit pliant très pratique servi 3 fois 90 x 190. Structure métalique epoxy. Lattes en bois. 
Matelas mousse polyuréthane. Parfait état. Roulettes et housses de protection. Prix : 40 €. Playmobil : le 
camion de pompiers et le tracteur avec remorque 15€ chaque. Un garage Cité Flex Majorette avec 3 
voitures en bon état. Prix 4€. Sur Plévenon. Contact : 06.87.74.15.23. - En bois, lits lattés : 1 double (190 
x 140), 2 simples (190 x 90). En bois, chaise haute enfant, transformable en chaise basse longue. 
Canapés, barres de galerie (auto), 2 machines à laver (Far et Technical). Sur Plévenon (Porte Morin). 
Contact : 02.90.20.36.43. - Lève-tondeuse autoportée : 70€. Rouleau de tennis : 50€. 15 fenêtres bois, 
petits carreaux, petites dimensions, idéales pour abri de jardin ou appentis. Prix : 10€ l’une ou 60€ le lot. 
Echelle alu multipositions. Etat neuf. Prix : 80€.  Coffret à munitions étanche. TBE. Prix : 30€. Contact : 
06.71.08.01.17. - Tracteur tondeuse « OLEO MAC ». Largeur de coupe : 86 cm. Mulching. Transmission 
hydrostatique. Acheté neuf 2300€. Vendu 1150€. Sort de révision. Prêt à l’emploi. Contact : 
06.61.74.72.52.—Citroen C1-5 Portes. Toit ouvrant.1ere main. Année 2014—104 000 kms. Contrôle 
Technique OK. Courrier distribution ok. Prix 6500€. Tél : 06.08.73.24.87.  

Emploi : Auxiliaire de vie, expérimentée propose ses services du lundi au samedi : aide au lever / aide au 
coucher, aide à la toilette, aide aux repas, courses accompagnement rendez-vous ou autres, ménage & 
repassage. Secteur Erquy, Plurien, Fréhel, Plévenon, La Bouillie, Pleneuf-Val-André, St Alban, Henansal, 
Matignon. Chèque emploi service/ CESU déductible des impôts. Tél : 0643070916.   

Cours de natation :  Maître-nageur diplômé propose des COURS DE NATATION 100% individualisés à 
votre domicile ou en mer.  

Autre activité sur demande: Séance collective combinant aquagym et marche aquatique en mer sous 
réserve de l'effectif minimum requis et des conditions météorologiques. 

Afin de répondre à toutes les demandes en matière de cours, je cherche une piscine à louer du 15 juillet 
au 15 août". N'hésitez pas à me contacter au 06 45 12 41 01 ou par mail 
à natationentre2caps@gmail.com.  

DIVERS 

Comité des fêtes : Vide-greniers/Puces marines, le dimanche 7 juillet de 8h à 17h dans le jardin du 
Grand Site à Plévenon organisé par le Comité de Fêtes et l’Association des Plaisanciers de Plévenon.    
Restauration et buvette sur place. Renseignements et inscriptions par tél au 06.24.30.58.18. ou 
06.20.21.13.08. ou par mail à comitedesfetesplevenon@gmail.com,  
Sophrologie et Association Yoga 2000 : Marie Dupont, Sophrologue - Un temps pour prendre soin de 
soi. Je vous propose une séance de sophrologie sur le thème « Améliorer sa concentration », le mercredi 
26 juin à la salle de fêtes de Pléboulle de 14h00 à 15h15. Tarif adhérent Association Yoga 2000 : 10€.  
Tarif non adhérent : 15€. Sur inscription par SMS ou tél : 06.16.60.75.67.  
Emmaüs : Les ventes Emmaüs au dépôt de Matignon sur la route de Saint Cast auront lieu les 17 juillet 
et 7 août de 14h à 18h. Le dépôt Emmaüs Côtes d’Armor de Matignon est ouvert tous les samedis de 14h 
à 17h. 
Plurien s’anime : vide greniers en semi nocturne de 16h-22h le 19 juillet. Inscription sur place. Bourg 
de Plurien. Restauration sur place.  

ASSOCIATIONS  

COMMERCES (Suite)  

Le Quai Barrier - Bar à huîtres : Ouvert du mercredi au dimanche de 11h à 22h. Raphaël Chauveau 
vous propose huîtres « brassées en mer » de la Baie de la Fresnaye de Alan Flores, bières de Fréhel, bois-
sons et vins  variés, terrines de la terre et de la mer, planches apéro,… Dégustation sur place en terrasse 
végétalisée, ensoleillée et abritée  mais aussi vente à emporter. Possibilités de réservations privées pour 
vos évènements sur place ou sur un lieu extérieur de votre choix : anniversaire, fête de famille,   ma-
riage… 1 Allée des portiques à  Sables d’Or. Pour tous renseignements : 07.80.33.49.04                                                                                
Frou-Frou : est ouverte du mardi au samedi de 9h30 à 12h30 et 14h30 à 18h30. Adresse : 17, place du 
Général de Gaulle à Matignon. 

mailto:natationentre2caps@gmail.com

