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Médecins :
Dr MADAY : 02.96.86.39.86
Dr BROC : 02.96.88.09.28
Du samedi au dimanche soir :
le 15 ou 112 (mobile)
Cabinets Infirmiers :
A domicile ou au cabinet sur RDV
- Plévenon :

Thomas NASCIMBENI
Consultation IPA,
02.96.89.79.27
Infirmerie du Cap :

Marina MARTEAU, Martine TEXIER
Soins infirmiers
1, Rue du Freschet,
09.62.68.61.38.

- Pléhérel bourg :

Diana HERVE,
02.96.41.59.94
Numéros d’urgence :

- POMPIERS (le 18 ou Port. 112)
SAMU (le 15)

- POLICE/GENDARMERIE (le 17)

- PHARMACIE de garde (3237)

- VETERINAIRE (3115) 24/24 et
7j/7. Le n® d'urgence est gratuit
(pour chiens et chats)
Secours en mer :

- Depuis le littoral : (196)

- En mer : radio VHF : canal 16
demandez le cross
- violences sur les enfants : 119
- violences conjugales : 3939
Pompes funébres
Entreprise GUILLEMETTE :
02.96.41.30.21
Pompes Funébres du Cap Fréhel :
02.79.41.02.21
Ambulances du littoral :
02.96.72.15.66
06.16.97.53.06
Taxi du Cap:
02.96.72.32.32 ou 02.96.41.40.09
Arvorek taxi :

(TPMR : mobilité réduite)
06.16.97.53.06
France Services

Le service des impots des
particuliers de Dinan vous
accueille exceptionnellement 2
mercredi/mois a la mairie de
Matignon de 14 a 17h au
02.96.41.24.40 ou la mairie de
Saint-Cast de 9h a 12h au
02.96.41.80.18.

Mail : matignon-saint-cast-le-
guildo@france-services.gouv.fr

LEINPHARE

N° 103
Jeudi 20 juin 2024

mprimeur — gérant : Hervé Van Praag

Mail :mairie.plevenon.capfrehel@wanadoo.fr

Heures d’ouverture de la mairie :

Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi : 9h-12h et 14h-16h30. Samedi : 10h-12h.

Fermée le mercredi.

Heures d'ouverture de I’Agence Postale :
Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi : 9h-12h. Samedi : 10h-12h.
Fermée le mercredi.

02.96.41.43.06. 4 rue du Cap - 22240 PLEVENON.

Déceés : Le 07 juin 2024, Madame
Ginette COLLONG, a l'age de 90
ans, a Saint-Brieuc. Monsieur le
maire et le conseil municipal
présentent leurs sinceres
condoléances aux familles.

Résultats des élections européennes du 9 juin 2024 (Inscrits :

735. Votants : 457) :

N° Nom et Prénom (candidat téte | Résultats
de liste)

1| DEHER-LESAINT Léopold-Edouard 0
2 | PONGE Philippe 0
3| MARECHAL Marion 26
4| AUBRY Manon 25
5| BARDELLA Jordan 121
6 | TOUSSAINT Marie 34
7 | AZERGUI Nagib 0
8| THOUY Hélene 10
9 | TERRIEN Olivier 0
10| ZORN Caroline 0
11 |HAYER Valérie 54
12 | ALEXANDRE Audric 0
13| CHOLLEY Marine 1
14| WEHRLING Yann 1
15 | ASSELINEAU Frangois 6
16 | SIMONIN Michel 0
17 | FORTANE Jean-Marc 0
18 | BELLAMY Frangois-Xavier 28
19| ARTHAUD Nathalie 1
20| LARROUTUROU Pierre 0
21 | RENARD-KUZMANOVIC Georges 0




Résultats des élections européennes du 9 juin 2024 (suite) :

N° Nom et Prénom (candidat téte de liste) Résultats
22 | LABIB Selma 3
23| ADOUE Camille 0
24 | PHILIPPOT Florian 2
25| HUSSON Edouard 0
26 | BONNEAU Pierre-Marie 0
27 | GLUCKSMANN Raphaél 85
28 | HOAREAU Charles 0
29 | LASALLE Jean 20
30 [ LALANNE Francis 0
31| LACROIX Guillaume 2
32 | ELMAYAN Lorys 0

33 | DEFFONTAINES Léon 11

34 |COSTE-MEUNIER Gaél 0
35| GOVERNATORI Jean-Marc 3
36 | TRAORE Hamada 0
37 |PATAS DILLIERS Laure 0
38 | GRUDE Patrice 0
BULLETINS BLANCS 7

BULLETINS NULS 17

TOTAL 433

Elections législatives du 30 juin et 7 juillet 2024 : Le bureau de vote qui se tient a la salle des fétes
de Plévenon sera ouvert de 8h a 18h .

Conseil municipal : Prochain conseil municipal le 27 juin a 19h30. Sera également disponible sur
YouTube.

Acceés chiens/chevaux sur les plages : Du 01 juillet et jusqu’au 31 ao(it 2024 inclus
les chiens et chevaux ne sont pas autorisés sur les plages :

- Des Gréves d’en Bas
- De La Fosse

- De Chateau Serein
Entre 9h et 22h00 a I'exception des chiens destinés a I'assistance des personnes en situation d’handicap.

Inscriptions scolaires : Afin d'anticiper la rentrée 2024/2025, les inscriptions a I'école publique de
Fréhel sont ouvertes. Les parents peuvent directement contacter Mme Léost, directrice de I'établissement
au 02.96.41.51.04 ou 06.16.78.60.48.

Coupures de courant pour travaux :

. Le mercredi 3 juillet de 8h30 a 12h30 :
Rue du Chateau Serein.

. Le jeudi 4 juillet de 8h30 a 12h30 :

Allée du Télégraphe, rue du Chateau Serein, Allée de la Ville Tourin, Allée de la Frégate Laplace, Rue de
la Motte, St Guireuc, Allée de la Ville Orleux Allée du Tertret, Allée du Pont Nouvel, rue Joseph Legoff,
rue de La Latte, Rue de Kérivet, Allée de la Ville Galopin, St Geran Route des Pays d’en Haut, Rue de la
Pointe du Rohaln Lieu-dit La brousse.

. Le vendredi 5 juillet de 8h30 a 12h30 :
Rue du Cap, Allée de la Ville Boutier, Allée de Besnard, Allée du Clos Guy, Rue de la Ville St Ber, Route




Travaux de remplacement et implantation de poteaux Télécom : Jusqu'au 18/07, allée du Clos
Guy, Route des Pays d’en Haut, Route du Cap, Rue de La Latte. La chaussée sera rétrécie pendant la
duree des travaux. Des feux tricolores seront mis en place. Le stationnement sera interdit au niveau du
chantier et la vitesse sera limitée.

Chateau Serein : Le 25 et 26 juin, il est interdit d'accéder a la plage de Chateau Serein pour cause
d’enlevement d’algues vertes.

Démarchages : Les habitants signalent régulierement des cas de démarchage frauduleux a domicile par
des personnes peu scrupuleuses. Soyez vigilants ! Que faire si vous étes confronté a un démarcheur a

domicile?
= ATTENTION

au démarchage

FRAUDULEUX

. Ne faites entrer personne chez vous.

. Demandez une carte professionnelle.

. Faites patienter a I'extérieur pendant que vous contactez leur entreprise pour vérifier leur identité et
justifier leur presence. En cas de doute, vous pouvez egalement contacter par telephone la
gendarmerie au numéro 17.

Lieu d’accueil enfants/parents : Echanges, rencontres, partage pour les parents et enfants de 0 a 6
ans. Libre. Gratuit, anonyme et sans inscription. A Plancoét, tous les jeudis de 9h a 12h a la Ludotheque
33, rue de la Madeleine et a Dinan, tous les vendredis de 9h30 a 11h30 a la Maison du Département 2,
Place R. Pleven. Renseignements a Dinan Agglomération : parentalite@dinan-agglomeration.fr ou au
02.96.41.27.17 - L'Atelier du 5 Bis : initiatives@dinan.fr ou 02.96.39.38.21.

Votre office de Plévenon est ouvert les mardis, mercredis et vendredis de 9h30 a 12h30 jusqu’au 30 juin.
Des le 1er juillet et jusqu’a fin aolt, nous serons ouvert du lundi au vendredi de 9h30 a 12h30.

Boucherie Dalibot : Ouverte du lundi au samedi de 8h-13h et de 15h30-19h. Dimanche : 8h-13h.
Fermée le mercredi.

Boulangerie Aux Délices des Caps : Du lundi au samedi ouvert de 7h30 a 13h et de 16h a 19h. Le
dimanche ouvert de 7h30 a 13h. Fermée le mercredi.

Créperie Le Cap Fréhel : Jusqu’a fin juin, ouverte tous les jours de 9h a
19h sauf le mardi. Le dimanche de 10h a 19h. Le service restauration est
ouvert jusqu’a 17h. A partir du 01 juillet, ouverte tous les jours de 8h30 a
21h sauf le mercredi. Le service de restauration sera ouvert de 9h30 a

) erce 20h30.
‘ m - Les Merveilles du Cap (Producteur d’huitres et de moules de bou-
du Co \e ‘ chot : Ouvert toute I'année (sauf jours fériés) du lundi au vendredi de 9h15
|\ 3'12h15. Du 1er/07 au 31/12, ouvert du lundi au samedi de 9h15 & 12hi5.

Saudraie a Plévenon.

Hangar Du Marin : En juin, la boutique est ouverte du mardi au samedi

de 102 a 12h3(|)I et de 14h30 a 19h. Ferdmee(s)hles Igﬂdisdet dimanches.dA

partir du 1er juillet, ouverture en continu de 10h a 19h. Adresse : 7 rue du
| — gros moulin a Plévenon.

Cap Coiffure : Ouvert les mardis, jeudis et vendredis de 9h a 18h. Le mercredi de 9h a 16h. Le samedi
de 9h a 17h. Fermé le lundi. Contact : 09.79.21.63.67. Rue du Freschet a Plévenon.

Sam Assainissement : Sam est le spécialiste des débouchages. Aucune canalisation ne lui résiste. Situé
a Plevenon, jinterviens sur un rayon d'environ 40 km. Particuliers, entreprises, syndics, probleme urgent,
entretien ou préventif, un seul numéro : 06.82.54.38.44 ou par mail : samassainissement22@gmail.com.

Jp Services : Plomberie, €électricité, chauffage, dépannage 7/7jours, rénovation de salles de bains,
entretien annuel de chaudieres, ventes d'électroménager a Plévenon. Contact : 06.66.10.79.50 ou
02.96.80.68.08 ou mail perquis.johann@orange.fr . Site internet : www.jp-services.fr.

La Ferme des Jardins Sauvages : Situé a Fréhel, je vend du foin biologique. Récolte 2024. Petite botte
de 15 a 18 kg. Prix : 2.50€. Mélange de trefle et de ray gras. Parfait pour les chevres, moutons, chevaux
et lapins. M’envoyer un mail a l'adresse : regnier.helene@gmail.com ou texto au 06.63.05.30.63 en
précisant votre nom et le nombre de bottes souhaitées. Si vous étes producteurs, il est également
possible de vendre en round (le prix sera adapté car plus simple).

de prox\m Reprise de la saison des moules de bouchot le 24 juin. Zone Conchicole - La




Ferme du Gros Chéne a Fréhel : Vente directe a la ferme tous les jeudis de 16h30 a 19h et les
samedis de 10h a 13h. Agneau, cochon plein air, merguez, poulet et ceufs bio! Colis de porc et agneau
5kg ou 10kg  disponibles! N'hésitez  pas  a nous joindre au  06.52.29.43.95.
Boite a Fleurs : Ouverte du mardi au samedi de 9h a 12h15 et de 14h30 a 19h. Le dimanche de 9h30
a 12h30. Fermée le lundi. Adresse : 6, place Colomblere - 22250 Matignon.
Frou-Frou : est ouverte du mardi au samedi de 9h30 a 12h30 et 14h30 a 18h30. Venez découvrir notre
gamme « Homme » sous- -vétements, vétements de nuit, bermudas de bain de la marque Eminence. Et
bien sur, toujours en boutique la laine Katia, les sous- -vétements et vétements de nuit femme et toute la
mercerie utile pour vos créations. Adresse : 17, place du Général de Gaulle a Matignon.
Les Jardins de Kerlouis : ouverts a la visite les dimanches de 14h00 a 18n00, jusqu’au 30 juin.
Entrée : 7€. Gratuit pour les enfants de - 18 ans. Adresse : Malavenif a Plévenon.
Le Bistrot des Caps : Change ses jours de fermeture. A compter de la semaine du 10 juin, nous ne
fermerons que le mardi. N'hésitez pas a réserver au 02.96.41.45.16. La Ville Men a Fréhel.
Le Bistrot des Sables : Change ses jours de fermetures. A compter de la semaine du 10 juin, nous ne
fermerons que le lundi. N'hésitez pas a réserver au 07.80.99.28.39.

Comité des fétes : Vide-greniers/Puces marines, le dimanche 7 juillet de 8h a 17h dans le jardin du
Grand Site & Plévenon organisé par le Comité de 'Fétes et I'’Association des Plaisanciers de Plévenon.
Restauration et buvette sur place. Renseignements et inscriptions par tél au 06.24.30.58.18./
06.20.21.13.08. ou par mail a comitedesfetesplevenon@gmail.com,
Sophrologie et Association Yoga 2000 : Marie Dupont, Sophrologue Un temps pour prendre soin de
soi. Je vous propose une séance de sophrologle sur le theme « Améliorer sa concentration », le mercredi
26 juin a la salle de fétes de Pléboulle de 14h00 a 15h15. Tarif adhérent Association Yoga '2000 : 10€.
Tarif non adhérent : 15€. Sur inscription par SMS ou tél : 06.16.60.75.67.
Exposition : A la salle polyvalente de Plurien organisée par Le chevalet jusqu'au 23 juin de 10h a 12h et
de 14h a 18h. Voyage artlsthue en 2CV, Les Chevrons du Penthiévre, samedi apres-midi. Entrée libre.
Initiative Cap Frehel : Les Rendez-vous du Routin. Le dimanche 23 juin, de 17h a 18h30, conférence
« Les défis sociaux et enwronnementaux une réponse inhabituelle » de Sander Van Der Leeuw,
professeur émérite - Arizona State Unlver5|ty Membre sénior - Institut Universitaire de France. Hotel De
Diane - Sables D'Or - Entrée et part|C|pat|on libres,
Concerts de musique classique : Les 21/06 a 20h a I'Ancre Des Mots a Erquy, 20/09 et 11/10 dans le
cadre du programme R'Classique. P|an0 Martin Beau. « Invitation a la nuit », ceuvres de Schumann,
Chopin, Beethoven, Bartdk et Ravel. Tarifs : 14€ et gratuit pour les - de 18 ans. "Infos et billetterie a Of-
fice du tourisme Cap d’Erquy - Val André au 02.57.25.22.22.
Emmaiis : Les ventes Emmals au dépdt de Matignon sur la route de Saint Cast auront lieu les 17 juillet
et7 I’?OUt de 14h a 18h. Le dép6t Emmalis Cotes d’Armor de Matignon est ouvert tous les samedis de 14h
al7
Assocmtmn Saint Cast le Guildo Ma ville en Rose : Un cabaret-concert pour la bonne cause le 28
s=peql JUIN. L'association organise le vendredi 28 juin 2024 un cabaret-concert avec le groupe Four
T - gz\ Blues (musique Soul & Blues). Les fonds recoltés serviront a proposer des ateliers creatifs et
wamuss | SpOrtifs dans le secteur, a destination des malades du cancer et de leurs aidants. 3 sont déja
en place : I'art floral, la randonnée adaptée et l'escrime. Le concert aura lieu dans la salle
d’Armor & 20h30. Prix : 10€ - gratuit pour les moins de 12 ans. Pas de réservation. Sur place

_ boissons et patlsserles

(I}g(éh%rgcgg 8: - Cherche location a I'année avec 3 chambres disponible a partir de cet été. Contact :
.61.39.39.85.

Prét d'un champ : 2000 m? avec entrée indépendante pour paturage ou jardin au Tertre Venelle.
Contact : 06.49.54.93.00.

A Vendre : - Lit pliant trés pratique servi 3 fois 90 x 190. Structure métalique epoxy. Lattes en bois.
Matelas mousse polyuréthane. Parfait état. Roulettes et housses de protection. Prix : 40 €. Playmobil : le
camion de pompiers et le tracteur avec remorque 15€ chaque. Un garage Cité Flex Majorette avec 3
voitures en bon état. Prix 4€. Sur Plévenon. Contact : 06.87.74.15.23. - En bois, lits lattés : 1 double (190
X 140), 2 simples (190 x 90). En bois, chaise haute enfant, transformable en chaise basse longue.
Canapes barres de galerie (auto), 2 machines a laver (Far et Technical). Sur Plévenon (Porte Morin).
Contact : 02.90.20.36.43. - Léve-tondeuse autoportée : 70€. Rouleau de tennis : 50€. 15 fenétres bois,
petits carreaux, petites dimensions, idéales pour abri de jardin ou appentis. Prix : 10€ I'une ou 60€ le lot.
Echelle alu mult|p05|t|ons Etat neuf. Prix : 80€. Coffret a munitions étanche. TBE. Prix : 30€. Contact :
06.71.08.01.17. - Vends C3 grise, 5 portes 86 451 km, 1ére immatriculation 12/2011. Ct ok du 28/05/24.
Vidange faite. 2 pneus, batterie, plaquettes avant, rotules avant : Neufs. Courroie changée a 73 288 km.
Voiture nettoyée par un professmnnel Prix 7 200€. Contact : 06.49.85.94.12. Visible a Frehel.




