Plevenonﬁ

//—/;—Cap Frébel

Médecins :
Dr MADAY : 02.96.86.39.86
Dr BROC : 02.96.88.09.28
Du samedi au dimanche soir :
le 15 ou 112 (mobile)
Cabinets Infirmiers :
A domicile ou au cabinet sur RDV
- Plévenon :

Thomas NASCIMBENI
Consultation IPA,
02.96.89.79.27
Infirmerie du Cap :
Marina MARTEAU, Martine TEXIER
Soins infirmiers
1, Rue du Freschet,
09.62.68.61.38.

- Pléhérel bourg :

Diana HERVE,
02.96.41.59.94
Numéros d’urgence :

- POMPIERS (le 18 ou Port. 112)
SAMU (le 15)

- POLICE/GENDARMERIE (le 17)

- PHARMACIE de garde (3237)

- VETERINAIRE (3115) 24/24 et
7j/7. Le n® d'urgence est gratuit
(pour chiens et chats)
Secours en mer :

- Depuis le littoral : (196)

- En mer : radio VHF : canal 16
demandez le cross
- violences sur les enfants : 119
- violences conjugales : 3939
Pompes funébres
Entreprise GUILLEMETTE :
02.96.41.30.21
Pompes Funébres du Cap Fréhel :
02.79.41.02.21
Ambulances du littoral :
02.96.72.15.66

PLEIN PHARE

N° 102
Jeudi 6 juin 2024

Imprimeur — gérant : Hervé Van Praag

Mail :mairie.plevenon.capfrehel@wanadoo.fr

Heures d'ouverture de la mairie :
Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi : 9h-12h et 14h-16h30. Samedi :
Fermée le mercredi.

Heures d’ouverture de I’Agence Postale :
Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi : 9h-12h. Samedi :
Fermée le mercredi.

002.96.41.43.06. 4 rue du Cap - 22240 PLEVENON.

10h-12h.

10h-12h.

Naissance Le 25/05, Malo
Guillemet, fils de Mme Léa Hervé
et de M. Anthony Guillemet a
Noyal-Pontivy. M. le maire et le
conseil municipal présentent leurs
sinceres félicitations aux heureux
parents.

Mariage : Le 25/05, M. Martin Le
Breton et Mme Ingrid Maday.
M. le maire et le conseil municipal

presentent leurs sinceres
félicitations.
Déces : - Le 22/05, Mme Marya

Tol a l'age de 76 ans a Dinan. -
Le 25/05, M. Rémi Ménard a I'age
de 83 ans a Dinan. - Le 31/05,
Mme Marie-Laure Mahé a I'age de
65 ans a Plévenon. M. le maire et
le conseil municipal présentent
leurs sinceres condoléances aux
familles.

Remerciements Les familles
Tol et Ménard ainsi que son fils
Thomas Ménard-Tol remercient
toutes les personnes qui ont
manifesté leur sympathie lors du
déces de Mme Marya Tol survenue
le 22/05 a I'USLD de Dinan.

Election européenne du 9 juin 2024 : Le bureau de vote qui se
tient a la salle des fétes de Plévenon sera ouvert de 8h a 18h . Les
cartes électorales des nouveaux électeurs ont été distribuées mardi 4
juin 2024.

Travaux Enedis : Le 12/06, de 8h a 18h, du lieu-dit « La Motte » et
du lieu-dit « Le Vau-Bosche », la circulation des véhicules est interdite
de 8h a 18h. Cette disposition ne s‘applique pas aux riverains et véhi-
cules de desserte locale, quand la situation le permet. Maintien de la
circulation pour les véhicules de secours, quand la situation le permet.
Du 03/07 au 05/07, du lieu-dit « La Latte » a « La Porte Morin». Mise
en place d’'une déviation.

Travaux de remplacement et implantation de poteaux
Télécom : Du 03/06 au 18/07, allée du Clos Guy, Route des Pays d’en
Haut, Route du Cap, Rue de La Latte. La chaussée sera rétrécie pen-
dant la durée des travaux. Des feux tricolores seront mis en place. Le
Istatlonnement sera interdit au niveau du chantier et la vitesse sera
imitée

Phare du Cap Fréhel : En juin, le phare est ouvert les vendredis,
samedis, dimanches de 14h a 18h. Tarif adulte : 3€, enfant entre 7 ef
14 ansh 1.50€, gratuit pour les enfants de - de 7 ans. Derniere mon-
tée 17h15.

Camping : Ouvert aux camping cars. Ouvert a tous a partir du 15/06.

Navettes estivales : Les navettes reliant le littoral, Dinan et la base
nautique de Bétineuc, C|rculeront du 01/07 et au 01/09 afin de faciliter
I'acces aux sites tourlsthues et de loisirs et celles reliant les polarités
gglgénan Matignon et Caulnes au festival de I’Armor Sons du 28 au
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Circuit n°2 : Dinan <> Bétineuc <> Broons :
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Délibération du conseil communautaire : Droit de preemptlon urbain renforcé - extension du
droit de préemption et de modalités d’'exercice : La délibération est consultable a I'accueil de la
mairie et sur son site plevenon.fr.

Le Trophée Cycliste de Dinan Agglomération revient pour la 6éme année consécutive
[l avec ses circuits en boucle, répartis dans les communes du territoire. Le Trophée ras-
4 sSemble cing epreuves cycllstes sous forme de critérium nocturne qui se dérouleront chaque
! mercredi jusqu’ 03/07 a partir de 19h.

il Les courses : Le 12/06 : La Vicomté-sur-Rance, le 19/06 : Saint-Cast-Le-Guildo, le 26/06 :
Saint-Maden et le 03/07 Zone d'activités des Alleux a Taden. Un public nombreux est at-
tendu pour encourager les coureurs. L'accés est gratuit. De la restauration et une buvette
sont proposées sur place par les clubs organisateurs. Plus d'infos et réglement disponible

La société Axione, titulaire du marché de la région pour le déploiement de la fibre optique, ceuvre depuis
plusieurs mois sur la commune : ses sous-traitants installent de nouveaux supports, ou utilisent les
poteaux France Télécom pour y installer ce nouveau réseau, en aérien partout ou le réseau France
télécom est en aérien, en souterrain dans les cas contraires.

Le réseau « fibre opthue » sera ensuite réceptionné par France Télécom, date a partir de laquelle nous
serons éligibles a la fibre optique, et ol nous pourront étre raccordés apres avoir accepté une proposition
d’abonnement de I'un ou l'autre des opérateurs. Tous les renseignements utiles seront disponibles sur le
site www.thdbretagne.bzh.

Par ailleurs, il est rappelé que les arbres au voisinage du réseau a déployer peuvent géner son installation
ou étre source de dégradation. Pour plus de renseignements sur les travaux a charge des propri¢taires,
voir le dépliant en ligne sur le site de la commune. Les secteurs particuliérement concernés sont
mentionnés sur cette carte :

AVANT ELAGAGE

=== Zones nécessitant
un élagage.

Réseau électrique,
téléphonique,
et fibre optique

APRES ELAGAGE

Réseau électrique,
téléphonique,
et fibre optique

___.-—’

& l'équilibre
de l'arbre




E , Le service des |mpots des particuliers de Dinan vous accueille deux mercredis/mois

exceptionnellement a la mairie de Matignon de 14h a 17h (02.96.41.24.40) ou a la mairie de
France Saint-Cast de 9h a 12h (02.96.41.80.18.) le 19/06 sans RDV. Mail : matignon-saint-cast-le-
services quildo@france-services.gouv.fr. Horaires France Services multisites : a la Mairie de Saint-Cast
e Le Guildo : lundi et Jeudi de 9h a 12h et 14h a 17h, Mairie de Matignon : mardi et vendredi
Fraeriv de 13h30 a 17h30 et mercredi de 9h a 13h.

Ouverture au mois de juin : les mardis, mercredis et vendredis de 9h30 a 12h30.
@ Ouverture au mois de juillet et au mois d'ao(it : du lundi au vendredi de 9h30 a
12h30.

Plus d'infos sur le site accueilfrehel@dinan-capfrehel.com

Boucherie Dalibot : Ouverte du lundi au samedi de 8h-13h et de 15h30-19h. Dimanche : 8h-13h.

Fermée le mercredi.

Boulangerie Aux Délices des Caps : Du lundi au samedi ouvert de 7h30 a 13h et de 16h a 1%h. Le
dimanche ouvert de 7h30 a 13h. Fermée le mercredi.

Créperie Le Cap Fréhel : Ouverte tous les jours de Sh a 19h sauf le mardi.
Le dimanche de 10h a 19h. Le service restauration est ouvert jusqu‘a 17h.

Les Merveilles du Cap : Producteur d'huitres et de moules de bouchot. Le
point de vente est ouvert toute I'année (sauf jours fériés) du lundi au
vendredi de 9h15 a 12h15. Du ler/07 au 31/12, ouvert du lundi au samedi
de 9h15 a 12h15. Reprise de la saison des moules de bouchot le lundi 24
juin. Zone Conchicole - La Saudraie a Plévenon.

Hangar Du Marin - Maison Colas : Pour le mois de juin, la boutique est
ouverte du mardi au samedi de 10h a 12h30 et de 14h30 a 19h. Le lundi et
le dimanche sont fermés en ce début de saison.

Cap Coiffure : Le salon est ouvert les mardis, jeudis et vendredis de Sh a
18h. Le mercredi de 9h a 16h. Le samedi de 9h a 17h. Fermé le lundi. Con-
tact au 09.79.21.63.67. Rue du Freschet a Plévenon.

Sam Assainissement : Sam est le speC|aI|ste des débouchages. Aucune
canalisation ne lui résiste. Situé a Plévenon, j'interviens sur un rayon d‘envi-
ron 40 km. Particuliers, entreprises, syndlcs probléeme urgent, entretien ou
préventif, un seul numéro : 06.82.54.38.44 ou par mail : samassainissement22@gmail.com

Jp services : Plomberie, €lectricité, chauffage, dépannage 7/7jours, rénovation de salles de bains,
entretien annuel de chaudleres ventes électroménager a Plévenon. Contact : 06.66.10.79.50 ou
02.96.80.68.08 ou mail perquis. 1ohann@oranqe fr . Site internet : www.jp-services.fr.

La ferme des Jardins Sauvages : Situé a Fréhel, vend du foin biologique. Récolte 2024. Petite botte
de 15 a 18 kg. Prix : 2.50€. Mélange de tréfle et de ray gras. Parfait pour les chévres, moutons, chevaux
et lapins. M’envoyer un mail a I'adresse : regnier.helene@gmail.com ou texto au 06.63.05. 130.63 en
précisant votre nom et le nombre de bottes souhaitées. Si vous étes producteurs, il est également
possible de vendre en round (le prix sera adapté car plus simple).

Ferme du Gros Chéne a Fréhel : Vente directe a la ferme tous les jeudis de 16h30 a 1%h et les
samedis de 10h a 13h. Eufs, poulet, cochon plein air et merguez bio! Reprise de la vente d’agneau a par-
tir du jeudi 6 juin! Contact au 06.52.29.43.95.

Le Bistrot des Caps : Change ses jours de fermeture. A compter de la semaine du 10 juin, nous ne
fermerons que le mardi. N'hésitez pas a réserver au 02.96.41.45.16. La Ville Men a Fréhel.

Le Bistrot des Sables : Change ses jours de fermetures. A compter de la semaine du 10 juin, nous ne
fermerons que le lundi. ’he5|tez pas a réserver au 07.80.99.28.39.

La Boite a Fleurs : La boutique est ouverte du mardi au samedi de 9h a 12h15 et de 14h30 a 1%h. Le
dimanche de 9h30 a 12h30. Fermé le lundi. Adresse : 6, place Colombiere - 22250 Matignon.
Les Jardins de Kerlouis : ouverts a la visite les dimanches de 14h00 a 18h00, jusquau 30 juin.
Entrée : 7€. Gratuit pour les enfants de - 18 ans. Adresse : Malavenir a Plévenon.

Mercerie Frou-Frou : est ouverte du mardi au samedi de 9h30 a 12h30 et 14h30 a 18h30. Venez
découvrir notre gamme « Homme » sous- vétements, vétements de nuit, bermudas de bain de la marque
Eminence. Et bien sur, toujours en boutique la laine Katia, les sous- vétements et vétements de nuit
femme et toute la mercerie utile pour vos créations. Adresse : 17, place du Général de Gaulle a
Matignon.




Le samedi 8 juin, lors de la journée nationale d’hommage aux morts pour la France en In-
dochine, I’Association Fréhel-Plévenon de Union Nationale des Combattants commémore les 70
ans de la fin des combats en Indochine. A 10h30 au cimetiére de Plévenon, fleurissement de la
tombe de Jean-Marie Deschamps mort pour la France en Indochine puis a 11h00 au monument
22| aux morts de Plévenon, hommage aux morts pour la France en Indochine.

L'Association Fréhel- Plévenon de I'Union Nationale des Combattants vous propose une
" exposition consacrée aux parcours des combattants de nos communes jusquau 16 juin a
I’EHPAD de Fréhel. Tous les jours de 14h a 18h. Entrée libre.

Comité des fétes : Vide-greniers/Puces marines, le dimanche 7 juillet de 8h a 17h sur le parking de la salle
des fétes de Plévenon organisé par le Comité de Fétes et I'’Association des Plaisanciers de Plévenon.
Restauration et buvette sur place. Renseignements et inscriptions par malil
comitedesfetesplevenon@gmail.com, par tél au 06.24.30.58.18. ou 06.20.21.13.08.

Association ARC EN CIEL de Fréhel : ale plaisir de vous annoncer son exposition annuelle a la salle des
fétes de Fréhel. L'exposition se déroulera du mercredi 12/06 au dimanche 16/06 inclus. Ouverture de 10H30
a 12H30 et de 15H a 19H, cl6ture le dimanche a 18h30. De nombreux tableaux seront exposés, des
techniques tres variées : dessm acrylique, pastel, huile , aquarelle... Cette année des sculptures sur bois
apporteront un nouveau pole artlsthue dans notre exp05|t|on Une tombola permettra de gagner des
tableaux. Venez nombreux, pour le plaisir des yeux, de se revoir et de parler peinture.

Inclusion par le sport : Les 7 ou 8/06, surf pour tous.tes, plage de I’Anse du Croc a Fréhel. Baptémes +
village d’animations avec le parrainage de Mathieu Goujon - Champlon du monde par équipe de para surf.
Programme : Vendredi 7 juin : Réservé aux acteurs sociaux et meédico-sociaux. Inscriptions au
06.48.83.95.86 ou Yoann.Lemagadou@coallia.org. Samedi 8 juin : Ouvert au grand public de 9h a 17h.
Inscriptions sur place.

Concerts de musique classique : Les 21/06 a 20h a I’Ancre des mots a Erquy, 19/07, 20/09 et 11/10
dans le cadre du programme R'Classique. Piano : Martin Beau. « Invitation a la nuit », ceuvres de Schumann,
Chopin, Beethoven, Bartdk et Ravel. Tarifs : 14€ et gratuit pour les - de 18 ans. Infos et billetterie & Office
du tourisme Cap d’Erquy Val André au 02.57.25.22.22.

Exposition : A la salle polyvalente de Plurien organisée par Le chevalet du 20 au 23 juin de 10h a 12h et de
14h a 18h. Voyage artistique en 2CV, Les Chevrons du Penthiévre, samedi apres-midi. Entrée libre.
Steredenn : L'association Steredenn la Mission Locale du Pays de Dinan et la Cité des Métiers des Cotes-
d'Armor invitent les jeunes du territoire a jouer pour découvrir leurs services. Concours en ligne « Repéres et
Moi » jusqu’au 17 juin 2024. En répondant sur un formulaire en ligne a 3 questions dont les réponses se
trouvent sur les sites web des 3 associations. Les 16-25 ans non scolarisés du territoire pourront tenter de
faire partie du tirage au sort final qui aura lieu fin juin. A la clé : un vélo, des Pass pour le festival Bobital
L’Armor a Sons, ainsi que des bons d'achat chez Lutin ludique, bouthue de jeux a Dinan. Plus d'infos sur le
site concours@steredenn org. Jeu réservé aux habitants de Dinan  Agglomération.
Emmaiis : Les ventes Emmaus au dép6t de Matignon sur la route de Saint Cast auront lieu les 17 juillet et 7
aolit de 14h 3 18h. Le dép6t Emmaiis Cotes d’Armor de Matignon est ouvert tous les samedis de 14h a 17h.
Cabaret-concert : L'association Saint Cast le Guildo Ma ville en Rose organise le vendredi 28 juin 2024 un
cabaret-concert avec le groupe Four Blues (musique Soul & Blues). Les fonds récoltés serviront a proposer
des ateliers créatifs et sportifs dans le secteur, a destination des malades du cancer et de leurs aidants. 3
sont déja en place : I'art floral, la randonnée adaptee et I'escrime. Le concert aura lieu dans la salle d’Armor
a 20h 30. Prix : 10€ - gratuit pour les moins de 12 ans. Pas de réservation. Sur place boissons et patisseries

Emploi : - Le Ministere de la Transition écologique propose une préparation aux epreuves du concours de
technicien supérieur principal du développement durable (TSPDD). Pour en savoir plus et s'inscrire avant le
27 juin 2024 : https://recrutement.ecologie.gouv.fr/. - Vous recherchez un emploi, une formation? La Région
Bretagne vous accompagne! Plus de 2500 parcours de formation adaptés a votre besoin et a votre situation,
financés par la Région. Des aides* pour faciliter votre accés a la formation ou a I'emploi (ﬁnancements
accompagnement individualisé, soutien a la mobilité et a I'équipement informatique...). Plus d'infos sur
bretagne.bzh/formation-emploi ou ideo.bretagne.bzh. * Sous conditions.

Recherche : - Location annuelle de préference en Cotes d’Armor. Couple d’une cinquantaine d'années qui
cherche a s'installer en Bretagne. Si possible dans une maison disposant de 4 chambres minimum. Cuisine
meublée. Sans piscine. Jardin cléturé (un chien Setter Gordon). Fibre optique. Nous travaillons de chez nous
(consultant informatique et biographe - auteure). En Périgord depuis 20 ans : vous pouvez nous joindre au
05.53.08.41.52. Merci!

ggatgcilg_'zlg;ohoamp : 2000 m? avec entrée indépendante pour paturage ou jardin au Tertre Venelle. Contact :

A Vendre : - Vends C3 grise, 5 portes 86 451 km, lére immatriculation 12/2011. Ct ok du 28/05/24.
Vidange faite. 2 pneus, batterie, plaquettes avant, rotules avant : Neufs. Courroie changée a 73 288 km.
Voiture nettoyee par un professmnnel Prix 7 200€ Contact : 06 49.85.94.12. Visible a Fréhel. - Fauteuil
roulant eIectrlque marque Incarcape colibri en état 800€, 1 vélo BMX GI Pro adulte séries en état 200€.
Contact : 07.68.35.36.81. - A saisir : congélateur A+ (eco énergie) coffre 300L de 2017. Peu servi. Prix a
débattre. Contact : 06.85.17.66.69.




